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Küberhügieen

Inernetihügieen?

Arvutihügieen?

Tehnikahügieen?

80 protsenti ohtudest saab hea

küberhügieeniga kõrvaldada



Küberhügieen

1. Head paroolid







Küberhügieen

2. Tarkvarauuendused





? turvaauk ? Tarkvarauuendus

Laisad ei tee 
uuendust, on kaitsmata

Usinad inimesed
teevad uuenduse, on 

kaitstud

Kuritahtlikud inimesed
saavad teada, et sellise
turvaaugu kaudu saab

rünnata



Küberhügieen

3. Ära kliki kõike, ära ava kõike





Attention!

This document was created in a 

newer version of Microsoft 

Office. Macros are needed to 

display the contents of the 

document.

[ OK ]   [ Cancel ]
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Küberhügieen

4. Internetis hoia taba lukus





Küberhügieen

5. Kasuta kahe-astmelist

sisselogimist



Küberhügieen

6. Ole avatud internetis

ettevaatlik





8 võtet, kuidas olla

sotsiaalmeedias meister,

mitte õpipoiss



Sotsiaalmeedia meistriks

1. Ära jaga privaatseid andmeid



Ära jaga kunagi:

• kasutajanimed

• PIN-koodid

• salasõnad

• pangakaardi numbrid

Ära jaga avalikult:

• sünnikuupäev

• koduaadress

• telefoninumber



Sotsiaalmeedia meistriks

2. Kruti privaatsussätteid



Facebook > Seaded > Privaatsus

Instagram > Settings > Account 

Twitter > Settings > Security and privacy 



Sotsiaalmeedia meistriks

3. Ära jaga liiga palju ajalugu





Sotsiaalmeedia meistriks

4. Jälgi detaile, mida postitad
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5. Suhted: usalda, aga kontrolli





Internetis ei tea keegi,

et sa oled koer
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6. Otsi iseennast – eneseaudit





Sotsiaalmeedia meistriks

7. Vähem ja kvaliteetselt – või

rohkem ja avalikult?





Sotsiaalmeedia meistriks

8. Kontrolli kommentaare – võta

vastutus



Aitäh
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