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Miks digipddevus + vaimne heaolu?

Eesti inimarengu aruanne 2023: Vaimne tervis ja
heaoly, 4. ptk ,,Digitehnoloogiad ja vaimne heaolu*

* Vaimse tervise probleeme seostatakse aina sagedamini
digitehnoloogiq, eriti ekraaniga nutiseadmete ja
sotsiaalmeedia (Ulemddrase voi vale) kasutamisega

* Digipddevus — suutlikkus kasutada IKT-d viisidel, mis
aitavad jouda igapdevaelus enda ja teiste jaoks
kasulike tulemusteni ning véhendada voimalikke kahjusid
- suurendada heaolu

* Holmab teadmisi, oskusi ja hoiakuid
* Takistused digivahendite kasutamisel, sh puuduv voi

napp digipddevus, on sotsiaalse ilmajcdetuse osa =2
tdrjutuse risk 2 mdju vaimsele heaolule ja tervisele

* Lapsed ja noored kui haavatavam rihm, samas seosed
nende digipddevuse ja vaimse heaolu vahel on
keerukad ning véhe vuritud

ySKIllS

Kes neid suudaks lahuta?

Noored jaanitulelised ja iPad

P ATV



Eesti lapsed ja noored
rahvusvahelistes uuringutes

* EU Kids Online — rohkem kui 30 riigi teadlasi koondav vorgustik eukldsonllne net
* 1. kUsitluslaine — 2010. a, 25 riiki, 9—16-aastased internetikasutajad,
N=25142

e 2. kusitluslaine — valdavalt 2018. a, 19 riiki, 9—17-aastased
internetikasutajad, N=25101

* 3. kusitluslaine — 2025. a?, Eesti¢

* ySKILLS (Youth Skills / Noorte digipddevused) — EL programm Horisont SK".I.S
2020, 16 partnerit 13 Euroopa riigist, 2020-2023 f

* Eesmark: vurida, kuidas digikeskkond mojutab laste ja noorte heaolu ning

kuidas digioskuste edendamine voib suurendada sailendtkust

* Palju eri vuringuid, sh 3-etapiline koolidpilaste kisitlus 6 riigis, N=6000+



eukldsonlme net

Kas noorte digioskused on seotud vaimse @Q
heaoluga?

Joonis 4.1.3. Euroopa riikide 12-16-aastaste noorte hinnangud eluga rahulolule ja

® Nark posi.l-iivne sSeos digioskus.l.e digioskustele [skaalade keskmised; jooned naitavad valimi keskmist)
ja eluga rahulolu vahel indiviidi

tasandil (r = 0,04; p < 0,001) o .
* Riikide tasandil seos puudub o e mgal[@ T
I
* Eesti noorte nditajad veidi % e T —
kdrgemal riikide keskmisest o R
i
Allikas: Kalmus, Tambaum ja Abuladze (2023) ALLIKAS: 3utort e L1 s Oring 2018 andmats g



Kuivord mojutab digikeskkond Eesti noorte vaimset heaolu? @

® H H H H Tabel 4.1.1. Eesti 12-16-aastaste noorte vaimset heaolu mdjutavad tunnused (punane/
Regl’eSS.IOonlmUdehTes katseTqSIme roheline taustavarv = ennustava tunnuse suurem vaartus vahendab/suurendab vaim-
TUHI’]USGICI: set heaolu)
® Sug U, vdnus, TCIiUTUCI sotsiaalne kiht ENNUSTAVAD SOLTUV TUNNUS: SOLTUV TUNNUS:
~ ~ . TUNNUSED EMOTSIONAALSED ELUGA
¢ Enese’rohusus, ponevuse|anu PROBLEEMID RAHULOLU

Sugu (0 = poiss, 1 = tudruk) 0,240

* Tajutud diskrimineerimine, toetav
perekeskkond, toetav koolikeskkond, vanus —
S6pl‘dde ToeTUS Kérgem sotsiaalne kiht

Interneti liigkasutus

* Digikeskkonna turvalisus, digioskused,
internetitegevuste mitmekesisus,

internetikasutuse vahendamine
~ ° Toetav perekeskkond 0,164
vanemate, opetajate, eakaaslaste

I ! | oom® |
poolt, interneti liigkasutus Toetay koolikeskkond 0,099

ALLIKAS: autorite joonis, EU Kids Online 2018 andmete pdhjal

Enesetdhusus -016

Tajutud diskrimineerimine

Allikas: Kalmus, Tambaum ja Abuladze (2023)



ySKILLS’i kisitlusuuring

* Kuue Euroopa riigi (Eesti, Soome, Poola, Saksamaa, Itaaliqg,
Portugal) 12—17-aastaste koolidpilaste longituudkisitlus

* 3 lainet: 2021 = 2022 - 2023
* |gas riigis eesmdrgiks 1000+ opilast igal aastal

* Eestis @ taistsikli Gldhariduskooli (5 maakonnast; koik eesti
oppekeelega; suurlinn, vaikelinnad, alevikud)

* 2021: N=1249
* 2022: N=1243
* 2023: N=1128
* Koigis kolmes laines: N=606



Noorte digitaalne kirjaoskus ySKILLS'i projektis

yDSI = 4 digioskuste rihma e tilpi, igas 6 oskust:

* tehnilised oskused B Digioskused

* info otsimise ja t6otlemise oskused

* sisuloomeoskused Tehnilised ja e Kot S
we"’h'o‘ a tootlemise siooni- ja - rodut imi
‘ naalsed oskused l oskused
oskused

* Ilga oskuste rihm hélmab 3 funktsionaalse ja 3 kriitilise

motlemisega seotud oskust —

* Koolikisitluse ankeedis moodeti digioskusi
enesehinnanguna 5-pallisel skaalal

* Lisaks mdddeti digiteadmisi 6 kiisimuse abil Nt: Ma oskan leida parimaid
votmesonu internetis otsingu
tegemiseks (5 — vastab taielikult toele

... 1 — ei vasta ildse toele)

* Digitaalne kirjaoskus = digioskused + teadmised
interneti ja digitehnoloogiate toimimise kohta




Eesti opilaste digitaalne kirjaoskus 2021-2023

70 * Digitaalse kirjaoskuse tase — koondnditaja, mis
votab kokku enesehinnangulised kérgel tasemel
‘o digioskused ja diged vastused digiteadmiste

kUsimustele

50 Kahe aastaga on digitaalne kirjaoskus paranenud

»kukesammu® vorra (vt joonis; sama kehtib

digioskuste kohta eraldi vaadatuna)

Eesti (ja teiste riikide) opilaste digioskuste tase on

tilpide Ioikes ebaihtlane: paremal tasemel on

tehnilised ja suhtlemisoskused, arendamist

vajavad sisuloome- ning info otsimise ja

tootlemise oskused

Kuue riigi vordluses on Eesti noorte digitaalne

kirjaoskus keskmisel tasemel; riigiti on digioskuste
. tilpide tasemed ja arengutrendid Gllatavalt

Suhtlemine Sisuloome Info otsimine ja t63tlemine s rnqsed
m2021 m2022 m2023
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Kuidas on seotud noorte digioskused, veebiriskid ja
subjektiivne haavatavus?

* ySKILLS’i kUsitlusuuringu 1.=2. laine 100,0

2021-2022; 6 riiki; N=3899 %00
* Paremad digioskused > rohkem 700
(korduvaid) kokkupuuteid veebiriskidega

* Digioskused ei ole seotud subjektiivse 50,0
haavatavusega (vaimse heaolu
negatiivne modde €< lihike

depressiivsuse skaala) 300

* Mida haavatavamad on noored, seda e
tdoendosem, et nad kogevad tahtmatult 10 I. I.
ja korduvalt veebiriske (vt joonis) ja 0,0 L]

H H Kdige rohkem haavatav riihm Keskmine rihm Kdige vahem haavatav rihm
veebikahiju . .

* Paremad digioskused ei aita
haavatavamatel noortel valtida

korduvaid kokkupuuteid veebiriskidega : : :
ega veebikahju kogemist Allikas: Kalmus jt (2024, ilmumas)

40,0

° <

o

mVihakdne m Kahjulik sisu ® Seksuaalse sisuga kujutised = Seksuaalse sisuga sénumid ® Kiberkiusamine



Mida haavatavad noored ise radagivad? PN
Sa pead olema teadlik

sellest, mis laadi sisu méjub
* Kvalitatiivne uuring (62 sivaintervjuud) 12-22-aastaste Briti ja Norra noortegaq, sulle paremini v3i halvemini.

kel on olnud vaimse tervise probleeme ... Ma olen vélja nuputanud,
* Sotsiaalmeedia ja teiste platvormide algoritmid véivad mdnikord haavatavate noorte k‘_’.'dqs.mq saan V?"'dq
vaimsele tervisele halvasti mdjuda L

. .. ) .. . L. rohkem seda, mida ma tahan
* Vdga head digioskused ei pruugi aidata kaasa vaimse tervise ja heaolu

parandamisele = suurem tdendosus kogeda veebiriske = noorte toimetulekuoskustest
mdnikord ei piisa =2 kahjulikud tagaijdrjed

ndha ja mille kohta ma tean,
et see paneb mind end
paremini tundma.

* Vaimse tervise probleemidega noored voivad ise arendada spetsiifilisi digioskusi, nt (Norra neiu, 18,
oskust tunda dra nurjatuid algoritme, ekstreemseid veebikeskkondi voi ohtlikke inimesi depressioon, enese-
voi, veel paremal juhul, oskust treenida algoritme ,,s66tma ette® positiivset sisu voi vigastamine, suitsiidi-
leidma veebis turvalisi kohti ja usaldusvadrseid inimesi kava’rsy

* Vaimse tervise probleemidega noored ei suuda alati vajaminevaid digioskusi ~
omandada vai rakendada ja tunnevad end Uksijdetuna nii digi- kui parismaailmas [See on nagu] panna joodik
viinapoodi ja loota, et ta ei

* Ainuiksi digioskuste mootmisest ja arendamisest ei piisa — vaja on mdista iga noore

tausta ja arenguvajadusi ning asetada nende digikogemused laiemasse elukonteksti o) e g

(Norra neiu, 16, PTSD,
enesevigas'ramine)/

Allikas: Livingstone jt (2022)
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Uuringutulemuste kokkuvotteks

* Seosed noorte digipddevuse (kitsas tdhenduses) ja vaimse heaolu vahel on
keerukad ja pigem kaudsed

» Oluline on mdelda pdhjuse ja tagajdrie seostele (vaimse tervise probleemid <>
problemaatiline digitehnoloogia kasutus)

* Vaimse heaolu seisukohast kuulub digipddevuse alla rohkem tahke, kui tavaliselt
moodetakse (ja opetatakse) — digitaalne eneseregulatsioon ja enesehoole,
digipaast, teadlikkus platvormide, algoritmide (ja Al) toimimisest jm uvued ja
esilekerkivad teadmised-oskused

» Vajadus uurimis- ja dpetamismeetodeid kombineerida, uuendada, tdiustada

» Noorte digipddevus on oluline ja seda ei saa pidada enesestmdistetavaks, see
vajab sihikindlat arendamist, muidu kujuneb see globaalsetes hoovustes omasoodu

» Vaimse heaolu toetamiseks ei piisa kitsas mdttes digipddevuse uurimisest ja
arendamisest — vaja on moista noorte laiemat elukonteksti (elumaailma) ja
tegeleda nii digi- kui tugitaristuga



ySKILLS’i Eesti vurimisrlhma panus

* Veebivaramu: sisu.ut.ee /yskills

» Teabematerjalid
» Vaimne tervis ja digioskused: noorteuuringu 8 tulemust

» Vaimne tervis ja digioskused: 9 uuringutulemust laste ja noorte tugispetsialistidele
» Kiusitlusuuringu pohitulemused (raport ja infograafikud)
» Oppevara

» Uuringutulemused interaktiivse koolitunnina
» Veebileht ,,Analiiisi ja harjuta®

» Uurimismeetodid ja eetika
» Kusitluse ankeet ja andmestik
» Animafilmid uuringutarkusest ja laste digustest digimaailmas

» Teadusvdaljundid


https://sisu.ut.ee/yskills/avaleht

Viited ja tanud

> Kalmus, V., Tambaum, T. ja Abuladze, L. (2023). Digivahendite kasutamine, digioskused ja vaimne
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Teadusagentuur) ja IUT 20-38 (HTM) ning andmed kogus Turu-uuringute AS.
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nr 87061

* ySKILLS’i Eesti uurimisrihma lilkkmed: Mai Beilmann, Signe Opermann, Marit Napp, Margus Pedaste,
Indrek Soidla, Kadri Soo, Mari-Liis Tikerperi, Andre Uibos


https://inimareng.ee/et/digivahendite-kasutamine-digioskused-ja-vaimne-heaolu/
https://inimareng.ee/et/digivahendite-kasutamine-digioskused-ja-vaimne-heaolu/
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