i S0y

%ﬁ{ms <

N~
Al ..
Yy == Tootuba
Ry Qig e o ° ° °
as T ,Digioskused ja vaimne tervis*
Veronika Kalmus, Signe Opermann ja Mari-Liis Tikerperi
Q TU Ghiskonnateaduste instituut

Konverents ,,Targalt internetis: digitaalne heaolu ja vaimne tervis*

> A{ Tallinn, 6. veebruar 2024
O



Sissejuhatus: projekt ja uvuringud

* Projekt ySKILLS (Youth Skills / Noorte digipddevused), 2020-2023

« EL programm Horisont 2020; 16 partnerit 13 Euroopa riigist

* Eesmiadrk: vurida, kuidas digikeskkond maojutab laste ja noorte heaolu ning kuidas
digioskuste edendamine voib suurendada sdilenotkust

* Palju eri uuringuid (nt 3-etapiline koolidpilaste kisitlus 6 riigis, sh Eestis)

* Kvalitatiivne vuring (62 sivaintervjuud) 12-22-aastaste Briti ja Norra
noortega, kellel on olnud vaimse tervise probleeme = uuringutulemused

« Noorte kogemused, riskid ja véimalused digimaailmas ning vaimne tervis
* (Erilised) digioskused ja toimetulekustrateegiad ning vaimse tervise probleemid
* Abi otfsimine ja saamine, ndustamine, voimalused ja takistused sdilendtkuse arendamisel



Teabematerjalide sinnilugu

- Noéuandvad koosloome-t66toad noortega (2
t6otoas osales kokku 13 Briti noort)

» Kdige olulisemad tulemused nooresdbralikus
sonastuses

» Peamised sidusrihmad
» Votmesonumid ja ideed teabematerjalideks
* ySKILLS-i teadlased koostasid 2 veebipdhist

teabematerjali, vt: sisu.ut.ee /yskills 2 Vaimne
tervis ja digioskused

* Noorteuuringu votmesonumid

 Soovitused tugispetsialistidele = tdnane
tootuba

ySKIllS

Prof Sonia Livingstone ja noored
koosloome-t66toas
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Ruhmatoo: tlesanne 1

* 9 rihma, rGhmas 5=6 inimest

» Palun arutlege Ghe, noortega koosloomes sénastatud
uuringutulemuse Ule, vastates kisimusele:

Kuidas te saate kasutada seda teadmist oma toos, et noorte
vaimset tervist toetada?

» Palun pange punktidena kirja 3—5 matet.



Ruhmatoo: Ulesanne 2

» Palun avage Umbrik. Kérvutage oma
rihma motteid noorte ootuste ja
soovitustega ning looge neist
kokkuvotlik sintees ehk pohiideed
kaasavotmiseks.

» Palun kirjutage oma rihma madtted
veebitahvlile:

https: / /padlet.com/signeopermann/yskills
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ySKILLS-i Eesti uurimisrihm
esitleb:

Veebivaramu: sisu.ut.ee /yskills
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NOORTE DIGIPADEVUSED

AVALEHT POHITULEMUS! OPPEVARA VAIMNE TERVIS IGIOSKUSED UURIMISME DID JA EETIKA

Uudised ja stindmused Hea lugeja!

Uurimisrdhm

Selle veebilehe kaudu toome Sinuni rahvusvahelise projekti ySKILLS (“Noorte digipddevused”) raames Eesti uurimisrihma
likmete osalusel valminud materjalid. Enamus neist on praktilise suunitiusega ja eestikeelsed, sobides kasutamiseks
Seotud projektid koolitundides, huviringides voi seminarides ning pakkudes digioskuste-alast teavet noortele, Opetajatele, tugispetsialistidele,
poliitikakujundajatele ja teistele sidusrihmadele.

Teadusvaljundid

Euroopa Liidu rahastatud ySKILLS'i projekt (2020-2023) keskendus laste ja noorte digioskuste edendamisele eesmargiga
suurendada digikeskkonna pikaajalist positiivset mju noorte heaolule. Projekti keskmes oli mahukas kolmeetapiline kisitlus,
milles osalesid Eesti, Itaalia, Poola, Portugali, Saksamaa ja Soome 12-17-aastased koolidpilased. ySKILLS| eesmarkidest ja
Eesti kisitlusuuringu esimese laine p&hitulemustest annavad videoiilevaate Eesti uurimisrihma juht Veronika Kalmus ja
koolikiisitluse koordinaater Mari-Liis Tikerperi (produktsioon: Alar Suija, TU (ihiskonnateaduste instituut).

Avalehe vasakmenil alajaotustest leiad teabe projektiga seotud siindmuste kohta ja eestikeelsed uudiskirjad, Eesti
uurimisriihma lilkkmete IGhitutvustuse, meie teadusvaljundid - artiklid, raamatupeatikid, raportid, ettekanded ja teised
teadustood - ning teemakohaste projektide ja uurimisvérgustike loetelu.
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S I S U ° U t ° e e y S I S Veebilehe teises rubriigis esitame Eesti kisitlusuuringu kolme laine phi raporti ja infogr ite kujul.
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Projekti kiisitlusankeedi, digioskuste testi ja pShitulemuste p&hjal valmis koolidele mdeldud &p ‘a, mille leiad veebilehe

P

kolmandast rubriigist.

YSKILLS paoras suurt tahelepanu noorte vaimsele heaolule ja selle seostele digipddevusega. Veebilehe neljas rubriik sisaldab
vaimse tervise ja digioskuste alaseid teabematerjale, mis on loodud kvalitatiivuuringu tulemuste pdhjal ja noortega
konsulteerides.

Laste ja noorte digipadevuse uurimisel ja edendamisel on olulisel kehal uurimismetoodika, -eetika ja laste digused.
Veebivaramu viiendast rubriigist leiad eestikeelse noorte digi mo i di, viite kisitlusuuringu andmestikule
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ning animafilmid, mis aitavad edendada wuringutarkust ehk Gldist teadlikkust teadusuuringutest ning kaitsta laste Gigusi
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Kokkuvote ja tdanud

> Léhemalt ySKILLS-i uuringutulemustest = ténane plenaarettekanne ,,Opilaste digioskused
ja vaimne heaolu*

» Osalejad saavad meilitsi slaidid, sh lingi rihmats6 tulemustele (pdhiideed kaasavditmiseks)

% Tdname kaiki osalejaid ©

¢ Projekti ySKILLS toetas Euroopa Liidu teadusuuringute ja innovatsiooni programm Horisont

2020, grant nr 87061 2.

% ySKILLS-i TU uurimisrihma lilkkmed: Mai Beilmann, Marit Napp, Margus Pedaste, Indrek
Soidla, Kadri Soo, Andre Uibos



