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KUIGI TEHNOLOOGIA RAKENDAMISEGA ON
SEOTUD PALJU RISKE, MURESID JA HIRME, EI OLE
MEIL VOIMALIK AEGA TAGASI KEERATA.

KULL AGA SAAME MUUTA EKRAANIAJA

KASULIKUKS JA JOUDA TERVISLIKE
EKRAANIKASUTAMISE HARJUMUSTENI.
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MIS SAAKS OLLA LOBUSAM KUI VAIMSE

TERVISE JUHTIMINE LABI MANGU?
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TOOTAB KOIKIDEL - 4
NUTISEADMETEL KASUTUSPIIRANGUD!
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ISESEISVAKS
OMAS TEMPOS DISAINITUD LASTELE
KASUTAMISEKS VANUSES 7-12
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TRIUMFLAND SAGA RAHVUSVAHELISED SERTIFIKAADID

TRIUMFLAND SAGA ON VALITUD
PARIMAKS HEAOLU TEHNOLOOGIAKS
KOIKIDE URO RIIKIDE LOIKES _} Winner 2022

MAAILMA UKS SUURIM VAIMSE
TERVISE ORGANISATSIOON ON
VALINUD TRIUMFLAND SAGA
TOP 10 MAAILMA PARIMA VAIMSE
TERVISE RAKENDUSE HULKA

RAHVUSVAHELINE
TERVISERAKENDUSTE HINDAJA ON
SERTIFITSEERINUD
TRIUMFLAND SAGA MANGU




Triumfland Saga on téenduspohine
vaimse tervise edendamise méang 7-
12aastastele lastele on 9 erinevas keeles
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Kuidas toimub
Triumfland Saga
arendus?

Igakuised uuendused, mis kutsutakse
ellu koostoos laste, lapsevanemate,
haridus- ja tervisespetsialistidega
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I-1l kooliastme lastele on
Triumfland Saga vaimse tervise
juhtimise mdang olemas, mida
pidevalt edasi arendatakse,
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muud polegi vaja: = ¢
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IMEROHI ON LASTEGA RAAKIMINE

METOODIKA ANNAB JUHTNOORID JA TUGE,
AGA INIMESTEVAHELIST KONTAKTI LASTE
ARENGU TOETAMISEL El ASENDA MISKI.
KUIDAS KASUTADA TRIUMFLAND SAGA
MANGU OMA TOOS VOI KODUS, ET SEE
OLEKS KOIGILE KASULIK?
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Rahulik mdangimine Triumflandis aitab
kaasa vaimse tervise juhtimise oskuste
vdaljakujunemisele

e Téenduspohine
-Fersonaliseeritud
o“Vagivallavaba ja turvaline iseseisvaks

tamiseks
_ aastastele lastele

HEAOLU TRIUMF
 VEEBIKOOLITUS
TAISKASVANUTELE

12-osalises programmis on iga osa juures
e Tooleht iseenda vaimse tervise
toetamiseks
e Grupitegevuse tooleht

e Koostegemise toodleht Ay
®

“TRIUMFLAND SAGA .
" HEAOLU MANG
LASTELE

Koolituse labimisel valjastatakse tunnistus
ja kaasa tuleb Triumfi raamat
praktiseerimiseks



by
&

H..F'

A

ol

v t,
E g

-ﬂ,,'

JUHENDAMISE JAARUTE iLu
OLULISUS GRUPITOOS
:i -

| —

Dr. Kadri Haljas | Triumfland Saga



——

dri Haljas



OLULINE

TRIUMFLAND SAGA RAKENDAMISEL ASUTUSES KOHANDUB AASTANE LITSENTSITASU, MIS HOLMAB KOLME
KOMPONENTI:

LASTEGA TOOTAVATELE SPETSIALISTIDELE:

12-OSALINE VIRTUAALNE KOOLITUS “HEAOLU TRIUMF”. LABIMISEL VALJASTATAKSE TUNNISTUS, MIS KEHTIB
1 AASTA (KOOLITUS TULEKS LABIDA IGA AASTA, ET OLLA KURSIS KOIGI UUENDUSTEGA). KOOLITUSEL SAATE
36 TOOLEHTE, SH TOOLEHED ISEENDA VAIMSE TERVISE TOETAMISEKS, TOOLEHED KOOSTEGEMISEKS JA
GRUPITOOKS TRIUMFLAND SAGA POHJAL

TRIUMFLAND SAGA MANG LASTELE:

RAHVUSVAHELISELT TUNNUSTATUD PERSONALISEERITUD TOENDUSPOHINE VAIMSE TERVISE JUHTIMISE
MANG, MIS ON DISAINITUD LASTELE VANUSES 7-12. UHEKSAS ERINEVAS KEELES. PAEVANE KASUTUSLIMIIT
45 MINUTIT. SOOVITAME REGULAARSET KASUTAMIST, ET VAIMSE TERVISEGA TEGELEMISEST KUJUNEKS
VALJA HARJUMUS.

REGULAARNE TUGI:
UUENDUSED, TEHNILINE TUGI JA ABI TRIUMFLAND SAGA RAKENDAMISE OSAS



Triumfland Saga on valitud maailma parimaks tervise ja heaolu
SA kategooria digilahenduseks maineka World Summit Awards

poolt

Jouame lasteni labi
lapsevanemate, asutuste
ja riikliku koost66

KUSI PAKKUMIST
JA TEEME KOOSTO6D,
ET TRIUMFLAND SAGA
JOUAKS IGA LAPSENI!

BIRGIT KRIEGER KADRI HALJAS, PhD

Operatsioonide juht Asutaja ja tegevjuht

birgit@triumf.health ‘ Triumf Health kadri@triumf.health
+372 56570133 +372 55610896



SULLE KENTIB
PAASUKOOD
SAGATEST2029

voi mine konto loomiseks aadressile
http://triumf.health/saga-konto

SISESTADES PAASUKOODI SAAB RAKENDUST
TASUTA KASUTADA KUU AEGA, VOTKE MEIEGA
KONTAKTI, ET LIGIPAASU PIKENDADA
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