
45  
minutit

Tunnikava: 
MINU DIGITAALNE 

JALAJÄLG 
Klass: 1.-4. klass

TUNNI KESTUS: 45 MIN

 

 
Vahendid: Tahvel / projektor, Internetiühendusega seadmed (arvutid või tahvelarvutid, 
1 seadme võib jagada 2–3 õpilase peale), töölehed (või digitaalsed Google Formsi / Padleti 
variandid), Targalt internetis materjalid

 
I ETTEVALMISTUS

 

Arutelu / soojendus:
Küsida, mida lapsed internetis teevad? Panna tahvlile kirja.
Mis jääb rannaliivale, kui sa seal kõnnid?
Kas internetti saab jätta jalajälje?

 

EESMÄRGID:  
 
Õpilane:
•	 teab, mis on digitaalne jalajälg ja kuidas see 

tekib;
•	 oskab tuvastada oma tegevusi, mis jätavad 

digitaalse jalajälje;
•	 mõistab, miks on oluline oma digitaalset 

mainet hoida;
•	 oskab käituda vastutustundlikult internetis ja 

sotsiaalmeedias.

ÕPITULEMUSED:
 
Õpilane:
•	 selgitab, kuidas tema tegevus veebis võib 

mõjutada teda tulevikus;
•	 analüüsib oma internetikäitumist kriitiliselt;
•	 oskab hinnata, millist infot enda kohta on 

mõistlik avaldada.

5 
minutit

II PÕHIOSA

Arutelu esitluse põhjal.
https://docs.google.com/presentation/d/14uOE4A8sEgXgXZSJbSZ_5fTp2HP
oulobwKtWID5SVzw/edit?usp=sharing 

15
minutit

https://docs.google.com/presentation/d/14uOE4A8sEgXgXZSJbSZ_5fTp2HPoulobwKtWID5SVzw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/14uOE4A8sEgXgXZSJbSZ_5fTp2HPoulobwKtWID5SVzw/edit?usp=sharing


1.slaid (palju pilte ja suur saabas)
Tõsta käsi, kui su ema või isa on sind pildistanud.
Tõsta käsi, kui ema või isa on sinu pildi internetti postitanud.
Tõsta käsi, kui sa ise oled endast pildi internetti postitanud.

Missuguse jälje jätavad suured saapad? Missuguse jälje jätavad väikesed saapad?

Kuidas saab olla nii, et pildil olevatel poistel on suur saabas, mis jätab suure jälje?

Pildil olevatest poistest on internetti postitatud mitmeid pilte võib olla on nad ka ise pilte 
postitanud,  seetõttu on ka nende digitaalne jalajälg suur.

2.slaid 1 pilt = 1 jalajälg.
Mida rohkem pilte te internetti postitate, seda suurem on teie jalajälg.

3.slaid Mees väikese kingaga
Miks on pildil oleval mehel käes väike king? - väike king jätab väikse jalajälje. Ta on vähe 
postitanud, seega ka digitaalne jalajäg on väike.

Kumb on parem, kas suur või väike digitaalne jalajälg? (väike, sest siis on sinu kohta internetis 
vähem infot)

Arutelu/selgitus
Kui sa midagi internetis teed (postitad mõne pildi,  mängid, vaatad TikTokis või Youtube`is 
videosid, kommenteerid või kirjutad sõpradele), siis see jätab jälje. Seda nimetatakse 
digitaalseks jalajäljeks.

Mida vähem sinu kohta infot internetist leiab, seda väiksem on sinu digitaalne jalajälg ja oled 
rohkem kaitstud interneti ohtude eest.

Arutelu paarides: Mida võib internetist sinu kohta leida?  
(Võimaluse korral võib enda nime guugeldada.)

Plakati tegemine:  Olen tark ja sõbralik internetikasutaja.
Millist jälge me tahame endast internetti jätta – kas toreda või kurja jälje? 
Mida teha selle jaoks, et meist jääks maha hea jälg? 

Plakati tegemine: Interneti kasutamise reeglid 

III LÕPETAV OSA
 
Arutelu: Mida sain teada?

Tunnikava koostas Heily Epro-Volmer, Harkujärve Põhikooli õpetaja ja projekti  
Targalt internetis koolitaja. Tunnikava andis välja Lastekaitse Liit projekti Targalt internetis raames.

5 
minutit

15 
minutit
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