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Vahendamine — mis mottes? )

Interneti voimalused ja riskid €<= millist tuge laps internetikasutajana saab

Lapse internetikasutuse sotsiaalne vahendamine — sotsiaalsed suhted lapse ja

sotsialiseerijate (vanemad jt pereliikmed, Opetajad, sdbrad) vahel ning kasvatuslikud

praktikad

. Eesmark — voimendada interneti positiivseid omadusi ja minimeerida negatiivseid
tagajargi

. Vanemliku vahendamise tiitibid EU Kids Online’i raamistikus:

J interneti kasutamise aktiivne vahendamine

-
-

1 internetiturvalisuse aktiivne vahendamine
. piirav vahendamine

1 tehnilised piirangud

1 monitoorimine ehk jarelkontroll

1 Aktiivhe ehk toetav versus piirav vahendamine & kasvatusvaartused, vanemlikud stiilid,
vanema haridus ja digipadevus; lapse vanus, sugu, digipadevus
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Miks nii raske sulle on oelda, et...

Hasti toimiva vahendamise
eeldus — head suhted, sh
vanemaga hairivatest
asjadest raakimise lihtsus
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Enamus lapsi peab hairivate teemade arutamist vanemaga lihtsaks D‘

Hinnang vanemaga hairivatest asjadest radkimise lihtsuse kohta (soo, vanuse ja ankeedi keele jargi), 9-16-aastased dpilased (n = 2273-2475), %.

B Vaga lihtne Usna lihtne Ei oska 6elda ~ Usnaraske B Vvigaraske
+ ei taha oelda

Koik vastajad k! 37 19

Sugu Poisid & 38 19

Tudrukud p¥4) 18

Vanus 9-12-aastased [k 35 23

13-16-aastased el 15

Ankeedi keel Eesti 38 19

Vene [kl 33 20
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Aktiivne vanemlik
vahendamine



Vanemad aitavad ning julgustavad lapsi interneti kasutamisel

i Mitte kunagi Ei oska oelda

B vigasageli | Sageli [ Ménikord Peaaegu mitte kunagi
+ eitaha oelda

Julgustab mind iseseisvalt
internetis avastama ja Oppima

Aitab mind, kui internetis on vaja
midagi keerukat teha voi sealt midagi leida

Selgitab, miks moned veebilehed on
head voi halvad

Raagib mulle, milliseid uudiseid voi infoallikaid
voib usaldada

Naitab mulle, kuidas kasutada internetti teisiti

Raagib minuga vigadest, mida ma internetis teen

Naitab mulle huvitavat veebisisu voi soovitab
uusi appe, platvorme voi online-mange ' ‘

Raagib minuga sellest, mida ma internetis teen

Teeb koos minuga internetis uhiseid tegevusi
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Vanemate aktiivsete
vahendamistegevuste
sagedus

9-16-aastased Opilased
(n=2293-2348), %.



Lapsevanemad on internetikasutuse osas moistvad ning leebed Dl)

Laste ja vanemate internetiteemaliste kokkulepete ja suhtluse sagedus. 9—16-aastased Opilased (n = 2293-2348), %.

. Mitte kunagi Ei oska Oelda

B vigasageli M Sageli [ Ménikord Peaaegu mitte kunagi |
+ ei taha oelda

Lubab mul kasutada internetti & 12 12
On moistev, kui ma teen internetis midagi valesti fe¥: - 14 22

Palub minu abi,
et teha internetis midagi, mis on talle raske

Aitab muljalgida, B! 16 16 Py 13
kui palju aega ma internetis veedan S

13 15 14

Selgitab mulle, 18 11
miks ma ei tohi internetis teatud asju teha S
Kuulab mind, kui ma tahan muuta seda, 5’"1'6' """"""""" o5
mida mul on lubatud internetis teha ja mida mitte b
Kehtestab reegleid selle kohta, NPV T e =

. e L ; 28 12
millal ma voin voi ei voi internetti kasutada
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Piirav vanemlik
vahendamine



Internetti saab suurel mairal kasutada piiranguteta D))
®

B Mul on lubatud seda igal ajal teha

Kasutada sotsiaalmeediat

Teistega koos mange mangida

Valida filme, mida veebis vaadata tahan
Kasutada generatiivset tehisintellekti (Gen Al-d)
Kasutada teatud appe voi platvorme

Sisu alla laadida

Luua uusi kontakte

Liituda internetis gruppidega

Kasutada kaamerat
striimimisel / veebiulekande ajal

Jagada oma asukohta
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Kasutada veebivestluses (chat’is) kaamerat [:;
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Mul on seda lubatud teha ainult siis,
kui saan loa voi mind juhendatakse
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Ei oska Gelda B Mul pole lubatud seda teha
+eitaha ocelda
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Piirav vanemlik
vahendamine

11-16-aastased dpilased

(n = 1532-1550), %.
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Vahemalt Giht tehnilist piirangut kasutab pea iga teine lapsevanem

Tehniliselt piirav vanemlik vahendamine. 9—16-aastased Opilased (n = 2264-2300), %.

I Jah Eioska delda + eitaha delda | Ei

Tehnoloogia minu asukoha jalgimiseks (nt GPS) <
App voi leping, mis piirab aega,
mida ma internetis veedan

Jalgib veebilehti, mida kulastan,
vOi appe, mida kasutan

Saab hoiatusi,
kui soovin osta api kaudu veebisisu

Seadistused, mis filtreerivad appe,
mida saan alla laadida

Blokeerib voi filtreerib teatud tuupi veebilehti

Programmid, mis blokeerivad reklaami

Tarkvara, mis piirab seda, kellega ma voin kone
vOi sonumite kaudu uhendust votta
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Nutireeglid koolis —
noustuda voi mitte
noustuda?



Opilased on pigem rahul koolis kehtestatud reeglitega

Koolis nutitelefoni kasutamise kohta kehtestatud reeglitega ndustumine. 9—16-aastased Opilased (n = 2292-2329), %.

I Jahningmanodustun [ Jah, kuid ma ei ndustu Ei oska 6elda " Ei, kuid soovin,
+ eitaha oelda et meil oleks selline reegel

selle reegliga selle reegliga

... Sa void nutitelefoni kooli kaasa votta ja kasutada
seda ainult kindlate opiulesannete taitmiseks (nt
opirakenduste, viktoriinide vOi info leidmise jaoks)?

... Sa void nutitelefoni kooli kaasa votta, kuid tohid
seda koolis kasutada ainult kindlatel juhtudel
(nt hadaolukorras voi tervisemure puhul)?

... Sa void nutitelefoni kooli kaasa votta ja seda seal
kasutada (nt vahetunnis), kuid koolitunni ajal pole
telefoni kasutamine lubatud?

... Sul pole lubatud nutitelefoni kooli kaasa votta?
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Aga vaimne heaolu?

Kas vahendamine loeb?



Head suhted vanematega ja aktiivne vanemlik vahendamine ( )

suurendavad laste vaimset heaolu
Vaimse heaolu kaitse- ja riskitegurid (stat. olulised tunnused regressioonimudelites, p<0,05)

Nooremad (9-12-aastased; n = 1346) Vanemad (13-16-aastased; n = 1128)
Enesetohusus Enesetdhusus
Eri internetitegevuste sagedus Internetikasutuse aktiivne vanemlik vahendamine

Internetikasutuse aktiivne vanemlik vahendamine Vanemapoolne internetitegevuste lubamine

Hinnang vanema/hooldajaga hadirivatest asjadest  Hinnang vanema/hooldajaga hdirivatest asjadest

raakimise lihtsusele radkimise lihtsusele
Kahjuliku veebisisuga kokkupuutumise sagedus Eri seadmetes interneti kasutamise sagedus
Kiusamise sagedus (internetis voi valjaspool) Depressiooni tunnused

ATH tunnused Kiusamise sagedus (internetis voi valjaspool)



Kokkuvotteks

-
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Enamikul dpilastest on lihtne vanematega hairivatest asjadest raakida, ka veebis
kogetavate probleemide korral po6rduvad noored peamiselt oma vanemate poole
Nagu ka varasemalt, kasutab suur osa lapsevanemaid aktiivse vahendamise votteid
Tehniliste piirangute seadmine on muutunud tavalisemaks

Parema vaimse heaoluga seostuvad head ja usalduslikud suhted vanemaga (hairivatest
asjadest raakimise lihtsus ja aktiivne vanemlik vahendamine) ning suuremad voimalused
interneti mitmekulgseks kasutamiseks (nooremas rithmas eri internetitegevuste
sagedus, vanemas rithmas vahem vanemlikke piiranguid)

Lapsevanemad voiks lapsega arutleda, kuidas oma privaatsust ja turvalisust internetis
kaitsta — dialoog voimaldab vastastikku kogemusi jagada ning kokkuleppeid sdlmida.
Kokkulepete tegemisel tuleks arvestada ka lapse vanust. Vanemlik kontroll tuleks
lapsega labi arutada

Koolides on levinumad praktilist laadi reeglid, millega ka opilased pigem ndustuvad -
uute reeglite kehtestamisega tuleks olla ettevaatlik ning votta arvesse Opilaste arvamust



	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15

