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Millal ja mida opilased
internetis teevad?



Digiseadmeid kasutatakse enim koolis peale tunde @)

Ekraaniga seadmete (telefon, arvuti, tahvel, teler vms) kasutamise sagedus tavalisel koolipaeval
viimase kuu jooksul. Kdik dpilased (n = 2394-2422), %

B igapiev M Peaaeguigapiaev [ Kord voi paar iga nadal Peaaegu mitte kunagi | . Mitte kunagi Ei oska delda
+ eitaha delda

Koolis peale tunde &5 9 '8 4
Ohtul enne magamaminekut 11 11 4
Hommikul enne kooliminekut 15 4

........... I
Koolis vahetundides 4
Parast magamamineku aega 8
Odsel 5

At e ————
Slues ohtusooki koos oma B -

pere voi kellegi teisega e
Koolitunnis 5
-

0 25 50 75 100



Koige sagedamini vaadatakse videoid ja kuulatakse muusikat o))

B Mitukorda [ Iga paev véi I vahemalt korra nadalas

paevas peaaegu iga paev

Vaadanud videoid sotsiaalmeedias [&&

Vaadanud TV-saateid voi filme
voogedastusest (striimingust) voi YouTube’ist

Loonud voi toimetanud digitaalset sisu
(nt muusika, videod, gifid, meemid)

Kasutanud internetti selleks, et dppida midagi uut voi
harjutada juba dpitut (nt vaadates juhendmaterjale)

Otsinud internetist uudiseid v6i infot 6
maailmas toimuva kohta

Otsinud infot fllsilise tervise

vigastuste voi ravi kohta S

Osalenud avalikus veebiarutelus teemal, 3 4
mis mind huvitab (nt vaimne tervis, kliimakriis)
Otsinud infot vaimse tervise vdi heaolu kohta P4

Liitunud mdne kampaania vdi protestiga voi
andnud allkirja avalikule po6rdumisele

Peaaegu mitte kunagi

Ei oska oelda

+ ej taha delda
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Esiplaanil on ka suhtlemine soprade ja pereliikmetega

B Mitukorda [ Iga paev voi I vahemalt korra nadalas Peaaegu mitte kunagi | | Mitte kunagi Ei oska delda
paevas peaaegu iga paev + ei taha delda
Suhelnud sopradega (nt Messengeri, e-kirja, WhatsAppi, .3 Internetitegevuste
Facebooki, Snapchati, Instagrami kaudu) . sagedus viimase
Suhelnud vanemate v6i hooldajatega (nt Messengeri, e-kir- :
ja, WhatsAppi, Facebooki, Snapchati, Instagrami kaudu) ? 4 kuu JOOkSUI
Néidanud oma sépradele voi perele seda, [PPRIFTIIN o0 . g0 6

mida leidsin internetist

............ Lo
Kommenteerinud oma séprade postitusi, 28 i
lugusid voi videoklippe (reels) [
Otsinud uusi sépru voi kontakte IS
Vahetanud voi ostnud digitaalseid kaupu (nagu skin’id, 26 44 """"""""""""""""" B
teemad v0i muud digitaalsed esemed mangudes) WSERIIEEE TR T
Jaganud avalikult (nt Instagramis) infot enda kohta (seal- . _______ e,
hulgas fotod voi videod minust) nii, et seda voisid naha P : 55
inimesed, kellega ma varem kohtunud ei olnud [ [
Jaganud infot voi sisu (nt fotod, videod) Py 15 ?1
tuttava kohta ilma tema loata et —
Muaunud voi ostnud midagi internetis pi= 31 37

Koik Opilased
6 (n = 2406-2440),
%




Tehnilised oskused on heal, kriitilised oskused kehvemal tasemel D))

B Tehnilised oskused B Info otsimise ja tdotlemise oskused [ Suhtlemisoskused

Matean, mida teha, et véimalikult paljud inimesed naeksid,
mida olen veebi postitanud

Ma tean, kuidas privaatset veebilehitsejat (inkognito akent) kasutada _

Ma tean, kuidas muuta ja toimetada
olemasolevaid digitaalseid pilte, muusikat ja videoid

41

Ma oskan digitaalselt asju luua ning naiteks fotosid, muusikat,
videoid, gife vdi muud omavahel kombineerida

Ma oskan teha kindlaks, kas veebilehte saab usaldada
Ma oskan kasutada otsingumootorites tapsustatud otsingut

Ma oskan kontrollida, kas internetist leitud info vastab toele

Ma oskan fotosid, dokumente jt faile pilves
(nt Google Drive'is, iCloudis) sailitada.

Ma tean, millal sobib emotikone (nt naerunagusid), lihendeid
(ntty, brb, XD, LOL, OMG) ja labivaid suurtahti kasutada ja millal mitte

Ma tean, milliseid pilte ja infot on OK endast internetis jagada

Ma oskan valida inimestega suhtlemiseks olukorrale vastavaid vahendeid
(helistada, WhatsAppis sénumit saata, e-kirja saata jne)

Ma oskan kaitsta oma nutiseadet
(nt PIN-koodi, ekraanimustri, sérmejalje voi ndotuvastusega)

(=]
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11-16-aastased oOpilased
(n =1627), kes markisid,
et kisimustes toodud
vaited vastavad nende
puhul pigem voi taielikult
toele, %

Sarnaselt 2018. aastaga
tunnevad Opilased end
enesekindlamalt tehnilistes
ja suhtlemisoskustes ning
vahem enesekindlalt info
otsimisel ja tootlemisel ning
sisuloomeoskustes

2018. aastal oskas
internetist leitud info
toelevastavust kontrollida
64% kusitletud, 2025. a 70%
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Milliseid veebiriske
kogevad opilased
koige enam?



Kiiberkiusamist kogevad rohkem teismelised poisid qQ)

Internetis, telefonis ja/vdi veebimangudes kiusamist (solvavat ja vastikut kaitumist) kogenud opilased (n=2411), %

Koik vastajad : . .~
l ® Kiusaja on enamasti sober,

Sugu Poisid k(~)(~)llkags_lane vOI moni
vooras inimene
Tadrukud
¢ Kiusatakse kehakaalu, valimuse

Vanus 9-10-aastased vOi toekspidamiste parast

® Vorreldes eelmise ehk 2018.
aasta uuringuga, ei ole kiusatud
opilaste arv oluliselt vahenenud
ega suurenenud

11-12-aastased

13-14-aastased

15-16-aastased
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Opilased nidevad 2018. aastaga vorreldes rohkem kahjulikku sisu (Dl)

Viimase 12 kuu jooksul on dpilased nainud veebisisu, kus inimesed... (n = 2360-2387), %

Kiisimus ankeedis: 24. Kas oled VIIMASE 12 KUU jooksul nainud veebilehti voi -sisu, kus inimesed ...

B Mitu korda péevas B Vihemalt kord kuus Moned korrad i i Mitte kunagi Ei oska oelda

+iga paev voi peaaegu iga paev + ei taha oelda
+vahemalt kord nadalas

8 Kahjuliku
veebisisuga
kokku puutumine
7 kahekordistub

... raagivad, kuidas saada vaga kdhnaks
... 0salevad valjakutsetes v0i katsumustes,
kus voib tosiselt viga saada voi surra

... raagivad oma kogemustest narkootikumide : :
tarvitamisel =

... raagivad viisidest, kuidas saab endale 9 Vanusega
fadsilist valu tekitada voi ennast vigastada R —

... saadavad voi nditavad vagivaldse sisuga pilte, /9O .- ., 8
kus tehakse haiget inimestele voi loomadele -

.. jagavad tiiskasvanutele moeldud pornograafiat KR 11 e 9

... raagivad, kuidas toime panna enesetappu 8

_____________________________________________________________________ O
... raagivad mingitest salajastest kokkulepetest ‘ ‘ 10

ehk vandenoduteooriatest




Opilased ei taha veebis vihasdnumeid niha (Dl)

Viimase 12 kuu jooksul veebivihaga kokku puutunud opilased (n = 2399), %

B Mitu korda paevas B vahemalt kord kuus Mdned korrad i Mitte kunagi Ei oska delda
+ iga paev voi peaaegu iga paev + g taha oelda
+vahemalt kord nadalas

Koik vastajad JEL a8 9 Veebiviha all
R E— peame silmas
Sugu Polsid I ;8 indiviidide voi mone
Tidrukud [BE) : 35 .9 uhiskonnaruhma
O OO pihta suunatud
Vanus S-10-astased i S T R % vaenulikke v5i
11-12-aastased [RE 12 alandavad
13-14-aastased [l 21 7 sonumeid vOI
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Interneti liigkasutuse risk on koige suurem teismeliste seas

)

Viimase 12 kuu jooksul esinenud tunnuste sagedus, mis viitavad interneti ligkasutamisele (n = 2334-2373), %

. Mitu korda paevas . Vahemalt kord kuus Moned korrad @ : Mitte kunagi Ei oska oelda
+ iga paev voi peaaegu iga paev + gj taha oelda
+vahemalt kord nadalas
Olen marganud, et olen internetis ka siis, | 7 o
kui see mulle eriti huvi ei paku | S 1 ........................
Olen proovinud veeta internetis vahem aega, 35
kuid see pole Gnnestunud | -
Olen kulutanud vahem aega, kui peaks, oma perele, 33
sopradele ja koolitodle, kuna veedan aega internetis ] S
Ma arvan, et internetile kulutatav aeg d3 """"""""""""""""""""""""""""
tekitab mulle probleeme | —
Olen olnud hairitud, kui ma ei ole saanud internetti 38
Mul on olnud tdlisid pereliikmete ja sopradega, DD .. = .. - [ """""""""""
kuna olen liiga palju internetis a—" = [r—— T
Olen olnud interneti kasutamise parast
so0mata voi magamata _— S
50 75
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15% Opilastest
raporteeris
kolme voi
enama liig-
kasutuse
tunnuse
esinemist
vahemalt kord
nadalas

2018. aastaga
vOrreldes on
interneti liig-
kasutamine
kasvanud



Oobune pikkus on p6ordvdrdeline riskide kogemisega veebis (Dl)

Oo6uni tundides koolinadala kestel (n= 2377), %

Interneti liigkasutust

(3 vb6i enam tunnust

esineb:

0% 20% 40% 60% 80% 100% " 9% Opilastel,
kes magavad oosel

vahemalt 9 tundi

=  26% Opilastel,

: : : : . kes magavad 00sel
Kuni 6 tundi Umbes 7 tundi Umbes 8 tundi m 9 tundi ja rohkem 7 tundi v6i vahem

Luhema obunega opilased
puutuvad sagedamini
kokku kahjuliku
veebisisuga



Kokkuvotteks @)

Ligikaudu 98% 9—16-aastastest Eesti Opilastest kasutab internetti kas mobiil- voi
nutitelefonist, laua- voi sulearvutist iga paev. Pisut on kasvanud mangukonsoolis interneti
kasutajate osakaal

Vorreldes 2018. aastaga kasutavad 6pilased internetti meelelahutuseks endisel maaral,
kuid koolitoode tegemiseks varasemast enam — vene keeles vastanud teevad seda eesti
eakaaslastest sagedamini; neil esineb ka sagedamini interneti liigkasutust

Valdavalt kasutavad Opilased digi- ja nutiseadmeid parast koolitundide [6ppu;
koige rohkem suheldakse uksteisega ning lahutatakse meelt

Hairivad internetikogemused on Opilaste seas uUsnha levinud — iga neljas on kogenud kas
silmast silma suheldes voi veebikeskkonnas kiusamist

Peaaegu iga viies Opilane ei kdnele hairivatest netikogemustest mitte kellelegi

Mida vanem on Opilane, seda enam on ta veebiriskidega (sh hairiva sisuga, kiusamise
ning veebivihaga) kokku puutunud, vanusega sagenevad ka liigkasutuse ilmingud

Kiusamist saavad vahendada usalduslikud suhted eakaaslaste, Opetajate ja kodustega
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