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PROJEKT
TARGALT INTERNETIS

Projekti missioon on laste ja lapsevanemate
targem internetikasutus ning laste seksuaalset
vaarkohtlemist esitava sisuga materjalide leviku
tokestamine internetis.

Projekti Targalt internetis raames:

toimuvad koolitused, td6toad, seminarid lastele,
lapsevanematele ja Spetajatele ning teavitusiritused
laiemale avalikkusele;

koostatakse koolitus- ja teavitusmaterjale lastele,
Opetajatele ja lapsevanematele, mis avaldatakse
veebilehel www.targaltinternetis.ee;

korraldatakse 6pilaste omaloomingu-
konkursse ja kiiberturbe testimisuritusi;

tehakse koost66d eri huvigruppidega Eestis

ja Euroopas, osaletakse INHOPE-i ja Insafe-i
koost66vorgustikes ning avaldatakse Eestis loodud
teavitusmaterjale Better Internet for Kids veebilehel.

Projektimeeskond teeb koost6dd laste ja noortega
erinevate Urituste ja konsultatsioonide kaudu.
Loe rohkem laste kaasamisest ja osalemisest.

Projekti Noéuandva kogu liikmed toetavad oma
kogemuste ja teadmistega projekti elluviimist.



http://www.targaltinternetis.ee/
http://www.inhope.org/gns/home.aspx
http://www.saferinternet.org/
https://better-internet-for-kids.europa.eu/
https://www.targaltinternetis.ee/noortepaneel/
http://www.targaltinternetis.ee/projektist/nouandev-kogu/

Sotsiaalkindlustusameti lasteabitelefon 116111
(www.lasteabi.ee) pakub ndu ja infot lastele ja
lapsevanematele interneti turvalise kasutamise
kohta telefoni teel ning veebilehe www.lasteabi.ee
chat lahenduse kaudu;

Lastekaitse Liit pakub veebipdhist teenust Vihjeliin
www.vihjeliin.ee, mis vdimaldab internetikasutajal
anda teavet veebikeskkondadest, mis sisaldavad laste
seksuaalset vaarkohtlemist esitavat materjali.
Vihjeliinile voib saata ka teateid internetis levivast
muust lastele ebasobiva sisuga materjalist.

s 0 p . )
T@rgalt lnternetls In English - Ha pycckom I Facebook »

Uudised - Artiklid - Uritused - Projektist - Lasteabi - Vihjeliin - Veebiseminarid - Uudiskirjad ja viljaanded - Turvalisema interneti paev

Lastele > Noortele 9 Opetajatele 3

Uritused

omimris

Kuidas y
slivavaltsinguid

dra tunda?

sil “Targalt

internetis: Mida teha, kui ...."”

Toetamaks laste teadlikke valikuid digimaailmas,
kutsume osalema plakatikonkursil ,Targalt
internetis: Mida teha, kui ...". Konkursi eesmark on
innustada pilasi matlema, arutama ja leidma tarku s
lahendusi internetis ette tulevatele olukordadele. EU Kids Online



http://www.lasteabi.ee/
http://www.lasteabi.ee/
http://www.vihjeliin.ee/

Projekti Targalt internetis tegevusi viivad ellu perioodil
1.06.2024 -30.11.2025:

MTU Lastekaitse Liit

koordineerib projekti tegevuste elluviimist,

teeb teavitust6od ja haldab veebilehte
www.targaltinternetis.ee,

juhib laste kaasamise tegevust ja pakub vihjeliini teenust,
kuhu saab teavitada laste seksuaalset vaar-

kohtlemist esitavat veebimaterjalist;

Haridus- ja Noorteamet
viib ellu koolitus- ja teavitust66d;

Tallinna Tehnikaiilikool
teeb teavitust6od ja moodab opilaste
kiiberturbeteadlikkust;

Sotsiaalkindlustusameti

poolt pakutavalt lasteabi teenuse kaudu saab
nou ja abi interneti ja nutivahendite turvalise
ja tervisliku kasutamise teemadel.

Teavitustoo

Siseriikiik koosts o
Lastekaitse Liit e Abiliin
Harno koost5o Lasteabi
TalTech r SKA
Vihjeliin

Lastekaitse Liit



Projekti kaasrahastab 50% ulatuses Euroopa Komisjoni Euroopa
Tervise ja Digitaalvaldkonna Taitevasutuse Digitaalse Euroopa
programm.

Projekti elluviimist toetab Sotsiaalministeerium, Haridus- ja
Noorteamet ning Tallinna Tehnikaiilikool.

KONTAKTID

Malle Hallimae,

projekti koordinaator-vihjeliini projektijuht,
MTU Lastekaitse Liit:
Malle.Hallimae@Ilastekaitseliit.ee

Kerli Valner,

projekti Targalt internetis teavitust6o
koordinaator Lastekaitse Liidus,
Kerli.Valner@lastekaitseliit.ee

Sander Jiirisson,
Haridus- ja Noorteameti projektijuht,
Sander.Jurisson@harno.ee

Anu Baum,
Tallinna Tehnikallikooli projektijuht,
Anu.Baum@taltech.ee

Kristiina Kaldma,
lasteabitelefoniteenuse omanik, Sotsiaalkindlustusamet:
Kristiina.Kaldma@sotsiaalkindlustusamet.ee



NOUANDEV KOGU

Projekti juures tegutseb Nouandev kogu, mille liikmed panus-
tavad oma teadmiste ja kogemustega projekti eesmarkide
edukasse saavutamisse. Nouandva kogu t66s osalevad
esindajad alljargnevatest asutustest ja organisatsioonidest:

Haridus- ja Teadusministeerium
Andmekaitse Inspektsioon
Siseministeerium
Sotsiaalministeerium

Riigi Infostisteemi Amet
Oiguskantsleri Kantselei

Politsei- ja Piirivalveamet

Telia Eesti AS

Elisa Eesti AS

Tartu Ulikool

Tallinna Tehnikatlikool

Eesti Lastevanemate Liit

Eesti Koolipsiihholoogide Uhing
Eesti Informaatikadpetajate Selts
Eesti Infotehnoloogia ja Telekommunikatsiooni Liit
Sotsiaalkindlustusamet

Haridus- ja Noorteamet

Lastekaitse Liit



Projekt on panustanud siseriikliku koost66 arengusse kaasates
projekti nduandvasse kogusse eri sektorite asutuste ja organi-
satsioonide esindajaid , et seega Uhtlasi tagada ka projekti
kvaliteetne elluviimine. Nouandva kogu lilkkmed on aktiivselt
panustanud ka tegevuste elluviimisse, osaledes nii koolitajatena,
koolitus- ja teavitusmaterjalide koostajatena kui ka Urituste
organiseerijate ja labiviijatena.

LASTE JANOORTE KAASAMINE

Lastekaitse Liit kaasab erinevaid lapsi ja noori to6tubade ja
konsultatsioonide formaadis, et anda neile véimalus valjendada
oma arvamusi ja ettepanekuid ning jagada oma kogemusi
digitehnoloogiate kasutamisel. Arvamusi ja ettepanekuid
voetakse arvesse infomaterjalide koostamisel ja teavitus-
tegevuste elluviimisel.

Koige jarjepidevam koost66 on toimunud Lastekaitse Liidu lapse
diguste saadikutega. Opilaste seisukohti ja arvamusi kogutakse
ka noortekonsultatsioonide kaudu temaatilistes to6tubades
lasteaedades ja koolides lile Eesti.



KOKKUVOTE PEAMISTEST
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PERIOODIL
juuni 2024 - november 2025

Partnerorganisatsioonide vahel toimus aktiivne koost66, et aren-
dada laste ja opilaste digipadevusi, pakkuda 6petajatele meeto-
deid ja materjale laste ja noorte digipadevuste arendamiseks
ning lapsevanematele infomaterjale oma lapse turvalise ja tervis-
liku digikasutamise toetamiseks; pakkuda asjakohast ndustamist
ja tuge lastele, noortele, lapsevanematele ja 6petajatele ning
tokestada laste seksuaalset vaarkohtlemist esitava materjali
levikut internetis.Eesmarkide saavutamiseks tehti koost60s nii
riiklikul, Euroopa kui ka rahvusvahelisel tasandil.



UUED OPPE-JA
TEAVITUSMATERJALID
OPETAJATELE

DIGIPADEVUSE E-KURSUS II KOOLIASTMELE

Targalt internetis projekti raames on Harno eestvedamisel
valminud e-kursus, mis toetab Il kooliastmes digipadevuse
omandamist.Nutiseadmed on meie igapaevase elu loomulik
osa. 30 -tunnine kursus, mis kasitleb 19 teemat, toetab digi-
oskuste omandamist, pannes dppija métlema paljude oluliste
teemade peale, millega erinevates digiseadmetes ja raken-
dustes kokku puutume! Teadmisi saab omandada nii eKoolist
kui Stuudiumist, e-kirjade saatmisest ja postkasti haldamisest,
plakatite, mottekaartide, ajatelgede, animatsioonide ja sona-
pilvede loomisest, tekstito6tlusest ning referaatide ja esitluste
koostamisest, failihaldusest ja autoridigustest, tabelarvutusest ja
tehisintellektist. Lisaks ka GeoGebra, sonastikud ja infootsing.

E-kursus on kattesaadav Moodle keskkonnas SIIN.
Kiilalise voti on ,digipadevus”.
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https://moodle.edu.ee/course/view.php?id=50707

DIGIPADEVUSE HINDAMISKRITEERIUMITE
UUENDAMINE TEHISARU VAATES

Digipadevuse rakkeriihm uuendas Targalt internetis projekti
raames digipadevuse hindamiskriteeriume tehisintellekti vaates.

Tutvu uuenenud hindamiskriteeriumitega: https://digipadevus.
ee/oppija-digipadevusmudel/hindamiskriteeriumid/

O 9D

1. INFO- JA ANDMEKIRJAOSKUS 2. SUHTLUS JA KOOSTOO 3. DIGISISU LOOMINE
DIGIKESKKONNAS

4. DIGITURVALISUS 5. PROBLEEMILAHENDUS

UUED TUNNIKAVAD DIGITAALSEST JALAJALJEST,
DIGIKORISTUSEST JATEHISINTELLEKTIST

Toetudes dppija digipadevusmudelile koostas Harkujarve
Pohikooli 6petaja ja Targalt internetis koolitaja Heily Epro-Volmer
Lastekaitse Liidu tellimusel tunnikavad 6petajatele tehis-
intellektist, digitaalsest jalajaljest ning digikoristusest. Tunni-
kavasid saab kohandada vastavalt 6pilaste vanuseasmtele.

Koik tunnikavad on leitavad:
https://www.targaltinternetis.ee/opetajatele/tunnikavad/.

“Tehisintellekt kui dpipartner 4.-6. klass”
.Minu digitaalne jalajalg 1.-4. klass”
.Minu digitaalne jalajalg 5.-9. klass”
«Digikoristus klassiruumis 3.-9. klass”
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https://digipadevus.ee/oppija-digipadevusmudel/hindamiskriteeriumid/
https://digipadevus.ee/oppija-digipadevusmudel/hindamiskriteeriumid/
https://www.targaltinternetis.ee/opetajatele/tunnikavad/

KUBERULESANDED OPILASTELE KOOS
SELETAVATE JUHENDITEGA

Kas soovid teada, kuidas lahendada KiiberN66pnéela, Kiber-
Pahkli voi KiiberPuuringu lilesandeid? Nild on see véimalus
olemas. Projekti Targalt internetis raames on Taltech loonud
portaali “Kiibertleanded opilastele”, kus lilesannete lahen-
damine on lahti seletatud nii, et nendest saaks aru ka sellega
alles alustav 6pilane.Tutvu igal aastal korraldatavate kiiber-
turvalisuse testide ja kiiberkaitsevoistlustega:

KiilberN66pnoel (1.-6. klass): Mangulised ja loogikal
pohinevad ulesanded, mis arendavad tehnilist métlemist
ja probleemide lahendamise oskust kdige nooremas
kooliastmes.

Tutvu KiberN66pnoel voistlusega ldhemalt ja
vaata naidistlesandeid ja lahenduskaike.

KiiberPahkel (4.-9. klass): Keerukamad valjakutsed, mis
hélmavad nii tehnilisi teadmisi kui ka analtitilist métle-
mist, tutvustades praktilisi kiberhligieeni teemasid.

Siit leiad KiiberPahkli vaistlusest ja llesannetest rohkem infot.

KiiberPuuring (7.-12. klass ja kutsekoolid): Laiahaardeline
vOistlus edasijoudnutele, mis kasitleb siivitsi kiiberkaitse
valdkondi nagu kriiptograafia, vérguturve ja andmekaitse.

Vaata KiiberPuuringu voistluskategooriaid ning proovi
jarele, kas oskad selle voistluse lilesandeid lahendada.

Kﬁberﬁlesaf

opilastelt
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https://sites.google.com/view/cybertasks/
https://sites.google.com/view/cybertasks/k%C3%BCbern%C3%B6%C3%B6pn%C3%B5el
https://sites.google.com/view/cybertasks/k%C3%BCbern%C3%B6%C3%B6pn%C3%B5el
https://sites.google.com/view/cybertasks/k%C3%BCberp%C3%A4hkel
https://sites.google.com/view/cybertasks/k%C3%BCberpuuring
https://sites.google.com/view/cybertasks/k%C3%BCberpuuring

OPIRADA
“DIGITURVALISUS JA TEHISARU”

Targalt internetis 6pirada “Digiturvalisus ja tehisaru” on interak-
tiivne 6ppematerjal, mille peamine eesmark on harida kasuta-
jaid tehisaru ja digiturvalisuse teemadel, arendades mangulisel
viisil dpilaste kriitilist motlemist, meediakirjaoskust ja probleemi-
lahendusoskusi.

Opirada on iiles ehitatud kuue “toa” pohiméttel. Igas toas on
sissejuhatus teemasse, lilesanne opilastele ja selgitused dpeta-
jale. Ulesanded on méangulised ja interaktiivsed, sisaldades
naiteks kaartide sorteerimist, paroolide loomist, libauudiste
aratundmist ja rolliménge. Materjalid on moeldud vélja printi-
miseks ja kasutamiseks klassiruumis. Opetaja roll on juhendada
dpilasi labi erinevate tubade ja algatada arutelusid. Opirada on
suunatud eelkdige pdhikooli ja gimnaasiumi Spilastele.

Opirada Opirada 2tuba  3tuba  4tuba  Stuba  Gtuba  Maisted

Mis on tehisaru?

1. TUBA — Mis on tehisaru ja mida ta oskab?

Sissejuhatus:
Esimene tuba avab méngu ja seab opilased 6igele lainele. Nad kohtuvad tehisaru mdistega ja dpivad ndgema, et tehisaru iimbritseb meid

— monil néhtavalt, monil peidetult.
Tehisintellekt ehk tehisaru (inglise keeles Artificial i on arvutisii ide voime téita il id, mis tavaliselt nuavad inimintellekti,
naiteks visuaalne taju, kdnetuvastus, otsuste tegemine ja keelte tolkimine. Tehisaru holmab i siivadpet, iku keele t66 ist ja
muid iaid. Siinoniiiimi tehistaip, tehismai isi Al TL

Ettevalmistus (6petajale):

Palun printige valja kaardid: Link kaartide printimiseks

13


https://sites.google.com/pae.tln.edu.ee/6pirada/%C3%B5pirada

TARGALT INTERNETIS
VEEBISEMINARIDE VIDEOD

Haridus- ja Noorteamet salvestas Spetajatele, koolipersonalile
ja lapsevanematele projekti Targalt internetis raames 10 veebi-
seminari.

Veebiseminar: E-ITS. Kuidas on ldinud?

Veebiseminar: Kas tehisaru annab tiivad
voi teeb see meid lombakaks?

Veebiseminar Nutiseadmete kasutamine: soovitused
haridusasutustele, lapsevanematele ja noortele

Veebiseminar: Lapse toetamine algab méarkamise
ja teatamisega - lasteabi ja spetsialisti roll

Veebiseminar: Digivahendid pere igapéaevaelus
ja kasutamise reeglite loomine

Veebiseminar: Opetaja, kas sina tead, mis on COD?
Raagime arvutimdngudest ja koolidpilastest.

Veebiseminar: ()petaia digiturvalisus lasteaias:
oskused, ohud ja 6igused

Veebiseminar: Tehnoloogia ja turvaline
internet - Al véimalused ja ohud

Veebiseminar: Kuidas eristada tode viljamoeldisest?

Veebiseminar: Miks peab lasteaias
opetajate ja lastega digiturvalisusest radkima?

14


https://www.youtube.com/watch?v=JLvy_8dcxO0
https://www.youtube.com/watch?v=bLcCX1HwaTQ
https://www.youtube.com/watch?v=bLcCX1HwaTQ
https://www.youtube.com/watch?v=sGaPebnL7zc
https://www.youtube.com/watch?v=sGaPebnL7zc
https://www.youtube.com/watch?v=ENQwcdACFyw
https://www.youtube.com/watch?v=ENQwcdACFyw
https://www.youtube.com/watch?v=dluCjNEKDt8
https://www.youtube.com/watch?v=dluCjNEKDt8
https://www.youtube.com/watch?v=DE2Ibcws1Fg
https://www.youtube.com/watch?v=DE2Ibcws1Fg
https://www.youtube.com/watch?v=H8-Qxad3EqA
https://www.youtube.com/watch?v=H8-Qxad3EqA
https://www.youtube.com/watch?v=Yxvm0iDmGpk
https://www.youtube.com/watch?v=Yxvm0iDmGpk
https://www.youtube.com/watch?v=ZGXIQQYD5hQ
https://www.youtube.com/watch?v=ZGXIQQYD5hQ

Taltech 4 veebiseminarid Spetajatele, mis viidi labi projekti
Targalt internetis raames:

26.11.2025 Opetajate seminar
01.10.2025 10 aastat Eestis noorte kiibervoéistluseid

27.02.2025 Kiiberturvalisuse 6ppematerjalide
tutvustamine

04.12.2024 Opetajate seminar

TalTech viis labi kaks veebipéhist koolitust. Opilaste digiturva-
lisuse, probleemilahendus- ja kiiberturvalisuse oskuste tugev-
damiseks t66tati valja ja viidi [abi CTF koolitused (CTF - capture
the flag). Kuna koolitused hélmasid isikuandmete kasitlemist
ja hakkimisega seotud praktikaid, ei salvestatud neid turva-
kaalutlustel.

21. novembril 2024 korraldati huvitatud koolidele ja
opilastele CTF-koolitus, milles osales ligikaudu

300 osalejat. Koolituse raames viidi labi ka tdiendav
sessioon 40 Spetajale, kes tundsid huvi CTF-lahenemise
rakendamise vastu oma Sppetegevustes.

19.-23. novembril 2025 toimunud koolitusel osales
ligikaudu 200 osalejat. TalTech viis labi eraldi koolituse
50 6petajale ning hoidis CTF-koolituse véimaluse
avatuna viie paeva jooksul, et Spetajad saaksid seda
kasutada oma koolitustel ja tundides koos &pilastega.
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https://livettu-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/bilore_taltech_ee/EaRmBeYNvEZDqwsyhokEh8oBeCUy4ubaefHIE4pvWD49qg?e=2SlwOq&nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJTdHJlYW1XZWJBcHAiLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJTaGFyZURpYWxvZy1MaW5rIiwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6IldlYiIsInJlZmVycmFsTW9kZSI6InZpZXcifX0%3D
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fyoutube.com%2Flive%2FwtXKB6fj_FM%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExMTk4a0ZDZW1temhxSElJd3NydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR6d6m5HV7mkXP1StrDER3Osh6PyO3BPHeEviELulX0rCsi8pHNenqV3FoeuOQ_aem_cvqhagVj2rbEMy9jm_Fccg&h=AT24_Of372hRS1997zMa-XU4ecUvgbi7U2QV8dldiHWgDnMgQunhesWRDIpT_7EG3WtVJQYnGHqOKibmUbI1_SWT7D9FyzEo30FOEK5ucCucxKw--kGmFO6zdSZSM6GabeLIsARx0czfsQ&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0PW19Cp6Fm8UhviKyCAPw7juUdkLu2tqDQ4SpMmMpTSb0S1jIpaAxfHsftkh8cTKfcVHfdnlTfZrKGjYM1FXng-yQrlZOiyHHLutFebwIi_1k1Kon91v8_e8inbQohgC4NNaCiBXT6ljjD9NJItVQ6XxvkOXJL3t4RJJHeUBvWDFm3MZqhOebHAoFdo9yWywbw3N4n
https://www.targaltinternetis.ee/event/kuberveebinar-kuberturvalisuse-oppematerjalide-tutvustamine/
https://www.targaltinternetis.ee/event/kuberveebinar-kuberturvalisuse-oppematerjalide-tutvustamine/
https://www.youtube.com/@EIOPS_kanal

TARGALT INTERNETIS SELETAV HEA
TAVA JUHIS HARIDUSETTEVOTETELE
JA KOOLIDELE ANDMEKAITSES

TalTech on loonud Targalt Internetis hea tava soovitused
teenusepakkujatele ja koolidele. Juhendi eesmérk on toetada
Eestis tegutsevaid digiteenuste pakkujaid ja koole laste ning
teiste haavatavate sihtriihmade andmete turvalisel, eetilisel ja
seadusparasel kasutamisel.

Hea tava aitab:

- moista lapse andmete t66tlemisega seotud riske ja vastutusi;
- hinnata teenuse sobivust koolikeskkonda;

- rakendada meetmeid, mis toetavad lapse

oigusi ja heaolu digikeskkonnas.

Juhend tugineb neljale pShiraamistikule: GDPR (EL 2016/679),
DSA (EU 2022/2065), Al Act (EU 2024/1689), NIS2 (EU
2022/2555), ning UNICEF “Al for Children” ja lapse &iguste
konventsiooni péhimétetele.

Hea tava teenusepakkujatele ja koolidele laste ning
haavatavate sihtgruppide andmete kasutamisel (2025)

Hea tava ja kohalduv seadusandlus. Kohalduvate

oigusaktide llhillevaade teenusepakkujale. Praktline

juhend digiteenuste pakkujatele ja koolidele Eesti
haridusruumis (2025)
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https://sites.google.com/view/turvakool/andmed/teenusepakkuja-hea-tava-gdpr?authuser=0
https://sites.google.com/view/turvakool/andmed/teenusepakkuja-hea-tava-gdpr?authuser=0
https://drive.google.com/file/d/19zaDG9B0LstfkBFth6wchzejmZ4wjQHU/view
https://drive.google.com/file/d/19zaDG9B0LstfkBFth6wchzejmZ4wjQHU/view
https://drive.google.com/file/d/1sp2YOZraM7YS1LenaP2FSbGIE20c9i_M/view
https://drive.google.com/file/d/1sp2YOZraM7YS1LenaP2FSbGIE20c9i_M/view
https://drive.google.com/file/d/1sp2YOZraM7YS1LenaP2FSbGIE20c9i_M/view
https://drive.google.com/file/d/1sp2YOZraM7YS1LenaP2FSbGIE20c9i_M/view

TARGALT INTERNETIS HEATAVA
TEHISINTELLEKTI KASUTAMISEKS

Targalt internetis projekti raames on TalTech koostanud Hea
tava kooliperele ja teenusepakkujatele seoses tehisintellekti
kasutusega. Dokument pakub juhiseid, kuidas kasutada tehisaru
vastutustundlikult, turvaliselt ja 6ppimist toetaval viisil. Soovi-
tused aitavad nii opetajatel, 6pilastel kui ka haridusteenuse
loojatel maoista tehisintellekti kasutamise voimalusi ning valtida
riske. Materjalist leiab praktilisi naditeid ja pohimotteid, mis
toetavad teadlikku ning turvalist digikeskkonna kujundamist
koolis.

“Tehisaru hariduses” on interaktiivne rolliméng, mis simuleerib
reaalseid stsenaariume seoses tehisintellekti (tehisaru) kasu-
tuselevotuga hariduskeskkonnas. TalTechi poolt vélja antud
mang toetub rollimangu formaadile, kus osalejatele loositakse
erinevaid rolle, ja olukordi arutlemiseks tehisaru rakendamise
valjakutsete ja voimaluste Ule hariduses. Méng on suunatud kriiti-
lise motlemise, empaatia, suhtlemisoskuse ja koostddliste
probleemilahendusoskuste arendamisele.

“Tehisaru hariduses” eesti keeles ja vene keeles.
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https://docs.google.com/document/d/1nmV1LGYBAlobwEG6iWn_yLjRWyYHnALBGfIc_wQbEew/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1nmV1LGYBAlobwEG6iWn_yLjRWyYHnALBGfIc_wQbEew/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1nmV1LGYBAlobwEG6iWn_yLjRWyYHnALBGfIc_wQbEew/edit?usp=sharing
https://sites.google.com/view/tehisaruhariduses/
https://sites.google.com/view/rustehisaru/%D0%B3%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F

JUHENDMATERJAL LASTE JANOORTE
OSALEMINE TEADUSUURINGUTES

TalTechi poolt loodi projekti Targalt internetis raames juhend-
materjal “Laste ja noorte osalemine teadusuuringutes”, mis aitab
koolipere lilkkmetel ja uurijatel mdista, kuidas noori uuringutesse
turvaliselt ja tdhenduslikult kaasata. Juhendmaterjalis jagatakse
infot dpetajale, koolijuhile, lapsevanemale, &pilasele, teadlasele,
kuidas koolikeskkonnas 6pilastega uuringuid kavandada ja labi
viia. Leiate siit pohjalikku teavet uuringute eetiliste printsiipide,
parimate praktikate, diguslike aluste ja praktiliste ndidete kohta.
Sellest leiab p6himotteid, kuidas tagada laste teadlik ndusolek,
nende vanuse- ja arenguomased ldhenemised ning osalemise
eetiline raamistik. Kokku saavad teooria ja praktilised tooriistad,
et muuta laste haal uuringutes nahtavaks ja mojuvaks.

sta-}a-noorte

osalemine uurmgutes
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https://sites.google.com/view/lasteosalemineuuringutes/

TARGALT INTERNETIS
UUDISKIRJAD

Perioodil juuni 2024-november 2025 andsime valja 6 Targalt
internetis uudiskirja, mis on leitavad
https://www.targaltinternetis.ee/valjaanded/.

Uudiskirja saab tellida SIIN.

Targalt internetis uudiskirjad

Targalt internetis uudiskiri november 2025
Targalt internetis uudiskiri oktoober 2025
Targalt internetis uudiskiri mai 2025
Targalt internetis uudiskiri jaanuar 2025
Targalt internetis uudiskiri november 2024
Targalt internetis uudiskiri september 2024

T'ayygalt internetis

TARGALT INTERNETIS UUDISKIRI

TAHTSAMAD UUDISED
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https://www.targaltinternetis.ee/valjaanded/
https://harno.sendsmaily.net/landing-pages/22dde5dd-28e6-4fb8-bef5-af757ee1f19e/html/
https://harno.webcopy.smai.ly/post?mid=Vc55cP5rb&oid=8843&sig=3a645fd0b78ec19b39327320f547d2d57409b3722fb1f90a5b3468212bbb617b
https://harno.webcopy.smai.ly/post?mid=BjHVZO5rb&oid=8843&sig=9bda44db65868c7fca92aacf5270b775ad9f60b0356a4acc9f30790dc2550959
https://harno.smai.ly/browser/17thrzfiwLwUfeDO2BcnkB-49QHzEyS2g_LK8t2O54ka3eIOSHOT5v-GMGM-DxH26jzMqQc6CndINtggCF4Z7Lr_HmYBb9S1qkYUW2HCyWKnVbtfWFH8L9WcaobghWFyrhjgVCmxuZGJ3V0dLeTsGQoAQKaBz8r_/
https://harno.sendsmaily.net/templates/17a52bba-b511-454d-8cbf-f62d53c46e82/html/
https://harno.sendsmaily.net/templates/e9f67978-8926-438d-a93c-d37474194bc2/html/
https://harno.sendsmaily.net/templates/de49d0cc-aa02-458d-b055-6b7420bc1a67/html/

TEAVITUSMATERJALID
LASTELE JANOORTELE

VIDEOD LASTELE

Lastekaitse Liit andis projekti Targalt internetis raames valja kolm
videot lastele:

+7Andmeleke”,
~Nutipaus”,

L Troll”.

Videod annavad lastele infot, et andmelekke dra hoidmiseks on
oluline oma andmeid kaitsta turvaliste paroolidega; oma tervise
hoidmiseks on oluline teha nutipause ning kiusamise vai trolli-
mise puhul on oluline téendite salvestamine ning taiskasvanu
poole péérdumine. Videod on leitavad veebilehel https://laps.
targaltinternetis.ee/nutiklubi-videod/. Videote stsenaarium
loodi koostd6s Lastekaitse Liidu lapse diguste saadikutega ning
need valmistas reklaamiagentuur La Eqwador.
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https://laps.targaltinternetis.ee/nutiklubi-videod/
https://laps.targaltinternetis.ee/nutiklubi-videod/

Lisaks andis Lastekaitse Liit vélja 2 videot noortele:

Video “Piinlik foto - motle enne, kui jagad”

Videos antakse noortele infot,
et enne kellestki pildi voi video
jagamist, on vaja kiisida osa-
poolte ndusolekut. Lisaks antak-
se juhiseid, mida teha olukorras,
kui keegi on ilma ndusolekuta
kellestki pilti/videot jaganud.
Video on valminud Lastekaitse
poolt projekti Targalt internetis
raames koost6s produktsiooni-
firmaga Vaas.

Video "Olulised n6uanded veebipolitseinikult noorele”

Lastekaitse Liitandis vélja koos-
t60s veebipolitseiga videklipi
noortele ,Olulised néuanded
veebipolitseinikult noorele”,
kus antakse infot, mida teha
kiusamise puhul, kuidas kaitsta
oma andmeid ja kust vajadusel
nou ja abi saada.
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https://www.youtube.com/watch?v=G6P_C8i6asc
https://noor.targaltinternetis.ee/suhtle-internetis-nutikalt/

TESTID LASTELE

“Wwweebitark”

Wwweebitark pakub 7-11-aastastele lastele oma teadmiste

proovile panemist ja uute omandamist. Kiisimused on kaheksal
teemal, mis on seotud interneti ja nutiseadmete kasutamisega.
Kiisimused sisaldavad ka erinevaid juhtumeid. Test on koostatud
Lastekaitse Liidu poolt.

Valeinfo

“Reis internetis”

Veebimangus Reis internetis saab
proovile panna oma teadmised o
ja neid ka taiendada. Mangu REIS # | NTERNETIS

luues peeti silmas mangijaid targattinternetis.ce/reis e
vanuses 7-13, kuid see sobibvéaga -
hasti ka vanematele mangijatele @/ e,

ja miks mitte ka taiskasvanutele. ej
Mangida saab individuaalselt ° P )‘ o —

kui ka vaikeste meeskonda-

dena. Sobib ka liksinda mangi- Qjao

miseks.
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https://www.targaltinternetis.ee/wwweebitark/
https://www.targaltinternetis.ee/reis/

Advendikalender 2024

Kalendri eesmark oli pdorata tahelepanu interneti turvalisusele
ning tehnoloogia teadlikule ja tervist hoidvale kasutamisele.
Kalendris avanes igal paeval teema, mis aitas moista, meelde
tuletada ja avastada digimaailma riske ja ohte, aga ka véimalusi,
kuidas olla nutikas nutimaailmas. Teemad ulatusid digipriigist
digikunstini. Kalendri tilesanded koostas koost66s E. Heinmaega
(Tallinna Ulikooli haridustehnoloogia lektor). Opetajad koolis ja
lasteaias said kalendrit kasutada dppet60s, sidudes selle Sppija
digipddevuse arendamisega. Lapsevanemad said kalendrit
koos lastega avastada ja arutada, kuidas tehnoloogiaga targalt
toimetada ning internetis nutikalt kaituda.

Kiiberturvalisuse iilesanded

TalTech koostas Targalt internetis lilesannete portaali 20 uut
ulesannet. Ulesanded on leitavad: https://ylesanded.targaltint-
ernetis.ee/.
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https://ylesanded.targaltinternetis.ee/
https://ylesanded.targaltinternetis.ee/

TEAVITUSMATERJALID
LAPSEVANEMATELE

VIDEOD LAPSEVANEMATELE

Video “Petuskeem”

Video “Petuskeem” lapse-
vanematele, mida teha, kui
laps satub petuskeemi
ohvriks. Soovitused, kuidas
sellist olukorda ennetada,
mida teha, kui nii on juhtunud
ja kust saada néu ja abi. Video
on koostatud Lastekaitse Liidu
poolt projekti Targalt inter-
netis raames. Video teostus
agentuur Vaas.

Video “Olulised néuanded veebipolitseilt lapsevanematele”

Koost66s veebipolitseiga loodi lapsevanematele video
»Olulised nduanded veebipolitseilt lapsevanematele”. Videos

annab Pdhja prefektuuri veebikogukonnagrupi juht Jana
Frolova-Alferjev infot lapsevanematele, kuidas oma last interneti

kasutamisel toetada: kuidas
kontrollida valeinfot, mida
teha kiiberkiusamise puhul,
hakkimisest, seksuaalsest
vaarkohtlemisest veebis ja
sellest, milliste muredega
saab poorduda veebipolit-
seinike poole.

VEEBI-

POLITSEI

Jana Frolova-/

Péhja p

veebikogukonnagrt



https://www.youtube.com/watch?v=evFQH0OU-Sc
https://www.youtube.com/watch?v=izqgbxc9y2A&t

Veebiseminari salvestus “Appi, mu laps tegi sotsiaalmeedia-
konto”

Lapsevanemate teadlikkuse t&stmiseks salvestati 2025. aasta
Turvalise interneti paeval koost6s Telia Eesti ning Tartu Ulikooli
Digimentorite projektiga veebiseminar ,Appi, mu laps teqi
sotsiaalmeediakonto”. Videos arutatakse, milliseid sotsiaal-
meedia rakendusi lapsed kasutavad ning miks nad seda teevad;
millised on sealsed véimalused ja riskid, naiteks kuidas moju-
tavad lapse kaitumist platvormi disain, algoritmid, mdjuisikud,
mida seal avaldada ning mida mitte, suhted sotsiaalmeedias.

Targalt Ii nternetis veebilseminar 0
apsevanematele
APPIl, MU LAPS TEGI
SOTSIAALMEEDIA

KONTO

11.02.2025
KELL 19.00

B
’

=

>
&

B
1 H wte Lastekaitsa L DTG
Tlafpalt interselis vy Lastelaltss L HENTORID

Telia | v [

www bargaltinternatis.ce
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https://www.youtube.com/watch?v=fP-zKJMmN3k
https://www.youtube.com/watch?v=fP-zKJMmN3k

OLE KAASAS - TOETAOMA LAPSE TURVALIST
INTERNETI JANUTISEADMETE KASUTAMIST

Veebilehel Targalt internetis https://www.targaltinternetis.ee/
lapsevanematele/ole-kaasas/ avaldati lapsevanematele soovi-
tused, kuidas oma lapse turvalist interneti ja nutiseadmete
kasutamist toetada. Peamised teemad: interneti voimalused ja
ohud ning peres kokkulepete s6lmimine; arutelu lapsega tema
digikogemustest, piltide ja videote jagamine, petuskeemid, nou
ja abi saamise véimalused.

Iga teema juures on soovitused, kuidas seda dialoogis
lapsega ellu viia ning temaatilised videod.

VEEBIRISKID

Aruandeperioodil avaldati Targalt internetis lapsevanemate
veebilehel materjal ,Veebiriskid”, mis annab ullevaate 4K
veebiriskide klassifikatsioonist (kontakt, kditumine, kahjulik sisu,
kokkulepe), mis avaldati Livingstone, Stoilova poolt 2022. aastal.
Materjalis tuuakse valja nii interneti kasutamisega seotud riskid
kui ka nende voimalik moju. Lisaks antakse soovitusi oma lapse
interneti kasutamise toetamiseks.

VANEMLIK JARELEVALVE

Digitehnoloogia pakub lastele ja noortele hulgaliselt vimalusi
ning palju kasulikku. Samas lapsevanemana on oluline maista ka
sellega seotud riske ja teada, kuidas oma peret kaitsta. Oppige,
kuidas kasutada vanemliku jarelevalve t&6riistu eri platvormidel
ja seadmetes. Oluline on siiski méarkida, et tikski vanemliku jarele-
valve vahend ei ole 100 protsenti tohus ning seda tuleks taien-
dada heade interneti turvalise kasutamise harjumuste kujun-
damisega.
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https://www.targaltinternetis.ee/lapsevanematele/ole-kaasas/
https://www.targaltinternetis.ee/lapsevanematele/ole-kaasas/
https://www.targaltinternetis.ee/lapsevanematele/ole-kaasas/
https://www.targaltinternetis.ee/lapsevanematele/veebiriskid/),
https://www.targaltinternetis.ee/lapsevanematele/vanemlik-jarelevalve/

VEEBIMANGUDEGA
SEOTUD RISKID

Video- ja veebimangud on paljude inimeste jaoks lisna levinud
vaba aja veetmise viis. Veebilehel vaadeldakse riske, millega
laps voib internetis mangides kokku puutuda. Lisaks ka seda,
mida saab lapsevanem teha, et aidata lapsel nende riskidega
toime tulla.

SOTSIAALMEEDIA JA MANGUDE RAKENDUSED

Veebilehel saab llevaate, millised on laste seas populaarsemad
sotsiaalmeedia rakendustest (Snapchat, TikTok, Instagram jt)
ja mangude rakendused (Minecraf, Roblox) ning antakse infot
veebikeskkondade juhistest.

_Jokd

MINECRAFT ROBLOX TIKTOK
DISCORD FACEBOOK MESSENGER
'O u
INSTAGRAM APPS
.3\
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https://www.targaltinternetis.ee/lapsevanematele/veebimangud/
https://www.targaltinternetis.ee/rakendused/

TEAVITUSI;]RITUSED LASTELE
JA OPILASTELE

KUBERTURVALISUSE TESTIMISURITUSED

KiberN66pnéela, KiiberPahkli ja KiberPuuringu véistlused
annavad hea Ullevaate Eesti 6pilaste oskustest, teadmistest
ja hoiakutest kiiberturvalisuse ning tehisintellekti kasutamise
kohta.

Ulesannetega kontrollitakse noorte praktilisi oskusi, naiteks
kuidas tunda ara andmepuiki, kaitsta oma seadmeid voi
kasutada paroole turvaliselt. Lisaks uuritakse 6pilaste arvamusi
ja eelarvamusi, sealhulgas suhtumist tehisintellekti igapaevases
elus ja 6ppimises. Sellel teemal labi viidud ja avaldatud uuringud
aitavad maista, millised on koolinoorte tugevused ja arengu-
vajadused kiiberturbe ning digiteadlikkuse vallas ning toetavad
edasiste ppematerjalide ja koolituste loomist.

Kura kurgu
hoiuala
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KiiberN66pnéel

KilberN66pndel on 1.-6. klassile toimuv koolisisene digitaalse
ohutuse ja kiiberkaitse teemasid tutvustav voistlus nii eesti kui
vene keeles.

Tutvu uuringu tulemustega:
KiberNoopnoel 2025 (8086 opilast 196 koolist).

KiiberN66pnéoela voistlus toimus veebipdhiselt 11.02-31.03.25.

KiiberPahkel

KiiberPahkel on 4.-9.klassidele toimuv vaistlus, milles on pénevad
ulesanded, mis arendavad noorte digipadevusi, dpetavad turvali-
seltinternettikasutamaning panevad proovile loogilise m&tlemise.

Tutvu viimase paari aasta uuringu tulemustega:

KiiberPahkel 2024 (8036 opilast 169 koolist),
testimine toimus veebipdhiselt 1.10-15.11.2024.

KiberPahkel 2025 (8795 opilast 181 koolist),
testimine toimus veebipdhiselt 1.10-8.11.2025.

KiiberPuuring

KiiberPuuring on kiliberturvalisuse voistlus, mis on suunatud
7.-12. klassi o6pilastele, kes huvituvad digimaailmast, turvalisest
internetikasutusest ja soovivad arendada oma analuitsioskust.
Osalejad saavad llesandeks testida oma oskuseid labi nuputus-
ulesannete, naiteks paroolide turvalisust, valeinfo levikut,
mangude turvariske voi tehisintellekti kasutamist.
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https://docs.google.com/document/d/10dr5cHnJbb57qJBwo2aSa7gFnlbvwP-m
https://docs.google.com/document/d/1NYBAzKcxHTfI6Lv_oHbr99GMg9W4ft2u
https://docs.google.com/document/d/1c-APzM7h6cnMybMEH54dqIkaK3qh1HW7FAO7gXRxkmY/edit?tab=t.0

Tutvu viimase paari aasta uuringu tulemustega:
KiberPuuring 2024 (eelvoorus 3286 &pilast 75 koolist),
voistluse eelvoor toimus 1.10-15.11.2024 veebipdhiselt.
KiiberPuuringu pohivoor toimus véistkondades veebi-
pohiselt 4.12.2024. Eelvoorus osales kokku 3826
oppijat 75 koolist. KiiberPuuringu |6ppvooru voistlusel
osales 124 voistkonda, 56 koolist ehk ~450 6pilast.

2025. aasta voistluse analllts valmib 2026

KiiberPuuringu eeltestimine toimus veebipdhiselt
1.10-8.11.2025. Eelvoorus osales 98 kooli ja 3739 opilast.
Pohivoor toimus 26.11.2025. PShivoorus osales

49 kooli ja ~400 &ppijat (37 Pohikooli tiimi,

42 Gumnaasiumi tiimi, 20 Kutsedppeasutuse tiimi).

TOOTOAD LASTELE JA OPILASTELE

Projekti perioodil viis Lastekaitse Liit 1abi 23 t66tuba 329 lasteaia-
lapsele ning 21 t66tuba 761 pohikoolidpilasele lasteaedades ja
koolides Eesti eri piirkondades. Lasteaialastele suunatud t66tubade
formaat hélmas arutelusid, mangulisi tegevusi ja lihikeste temaati-
liste videote vaatamist. Peamised lastega kasitletud teemad olid
nende kogemused interneti ja digiseadmete kasutamisel, digi-
seadmete turvaline kasutamine, interneti ja erinevate raken-
duste toimimine, suhtlemine ning mangimine. Lisaks osales Eesti
Lastekaitse Liidu meeskond 8. mail 2025 Véru maakonnas Véru
Spordikeskuses toimunud lasteaialaste ohutuspaeval, mille raames
viidi labi 12 minito6tuba enam kui 320 lapsele.

Lasteabi meeskond viis labi 66 kilalistundi erinevates koolides
ule Eesti. Iga kilalistunni programm kasitles muu hulgas kiiber-
kiusamist ja turvalist suhtlemist internetis. Kokku osales tundides
1 367 last. Lasteabi korraldas 5 lastelaagris t66tubade labi-
viimise, milles osales 495 last.
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https://docs.google.com/document/d/1wTnQoJJdck1K8u3t_1JhqHTLp8XAjO1g
https://www.targaltinternetis.ee/uudised/2025/11/kuberpahkel-ja-kuberpuurig-2025-eesti-noorte-digimaailm-on-tais-voimalusi-kuid-ka-kasvavaid-riske/

TURVALISEMA INTERNETI
PAEVA KAMPAANIA

Turvalise interneti pdeva kampaaniaks koostati teavitusmaterijal
.Koostoos teadlikumaks interneti kasutajaks”, mis avaldati
Targalt internetis veebilehel: https://www.targaltinternetis.ee/
opetajatele/koostoos-teadlikumaks-interneti-kasutajaks/.

Teavitusmaterjalide kogumikust leiab nii 6petaja, lastega to6tav
spetsialist kui ka lapsevanem infot: laste seas populaarsete
rakenduste kohta (Youtube, Snapchat, Instagram, TikTok,
Roblox, Minecraft jne); teemad, mida laste ja noortega arutada,
et nad oskaksid teha internetis teadlikumaid valikuid (privaatsus,
kiberkiusamine, platvormidisain kui kaitumise mojutaja,
kiiberkiusamine jne) ; t6oriistad - Gilesanded, videod, mangud
jpm, mida koos laste ja noortega teemade kasitlemiseks ja
teemade Ule arutamiseks kasutada. Teavitusmaterjali koostasid
K.Valner Lastekaitse Liidust, l.Klesment, G.Juhansoo, A.Post Tartu
Ulikoolist ja K.Kaju Eesti Rahvusraamatukogust.

TURVALISE
INTERNETI PAEV
2025

VAATA URITUSI

ANNA OMA URITUSEST TEADA!

URITUSED MUJAL MAAILMAS

PAEVA INFO VIDEOD

TEAVITUSMATERJALIDE KOGUMIK VEEBISEMINARID
»KOOSTOOS TEADLIKUMAKS o
- INTERNETI KASUTAJAKS” MANG ,,REIS INTERNETIS*
Tiaygalt internetis Eéﬁ%o&ﬂ M0 SHemateaduste st
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Jaanuaris saadeti teavitusmaterjal Targalt internetis uudiskirja
vahendusel koolidele koos lileskutsega korraldada lastele ja
noortele temaatiline teavitusiritus ning tahistada sellega ka
turvalise interneti pdeva. Targalt internetis veebilehel andsid
lasteaiad, koolid ja noortekeskused teada 70 Uritusest, millest
vottis osa 7400 last ja noort lile Eesti. Info asutustest ja teistest
uritustest leiab veebilehel: https://www.targaltinternetis.ee/

event/turvalise-interneti-paev-2025/.

Ll 2025. a turvalise interneti pédeva iiritused
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KAMPAANIA
OLE KAASAS

Aruandeperioodil alustati lapsevanemate digiteadlikkuse aren-
damiseks koost66d Elisa Eestiga. Koostati teavitusmaterjal
lapsevanematele ,Ole kaasas”, mis avaldati 15. mail, rahvus-
vahelisel perepaeval veebilehel Targalt internetis https://www.
targaltinternetis.ee/lapsevanematele/ole-kaasas/. Materjalis on
soovitused lapsevanematele, kuidas oma lapse turvalist inter-
neti ja nutiseadmete kasutamist toetada. Peamised teemad:
interneti vdimalused ja ohud ning peres kokkulepete sdlmimine;
arutelu lapsega tema digikogemustest, piltide ja videote jaga-
mine, petuskeemid, ndu ja abi saamise véimalused. Iga teema
juures on soovitused, kuidas seda dialoogis lapsega ellu viia
ning temaatilised videod. Materjali jagati ka Elisa teeninduste
ekraanidel.

(=3 tur
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octa O~ utise
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KOOSTOO
LASTE JANOORTEGA

Lastekaitse Liit kaasab erinevaid lapsi ja noori to6tubade ja
konsultatsioonide formaadis, et anda neile voéimalus véljen-
dada oma arvamusi ja ettepanekuid ning jagada oma koge-
musi digitehnoloogiate kasutamisel. Arvamusi ja ettepanekuid
voetakse arvesse infomaterjalide koostamisel ja teavitustege-
vuste elluviimisel.

Koige jarjepidevam koost66 on toimunud Lastekaitse Liidu lapse
diguste saadikutega. Opilaste seisukohti ja arvamusi kogutakse
ka noortekonsultatsioonide kaudu temaatilistes t66tubades
lasteaedades ja koolides lile Eesti.

Antud perioodil tegi Lastekaitse Liit koost66d laste ja noortega
nii teavitusirituste raames kui ka sotsiaalmeedia vahendusel.
Noori kaasati nii temaatilistesse aruteludesse kui ka teavitus-
materjalide loomisse.

Projekti perioodil toimus laste ja noortega 14 konsultatsiooni.
Nende raames koguti naiteks sisendit nii projekti Targalt
internetis tegevustesse, BIK plus strateegia ja digiteenuste
maaruse elluviimise hindamisse.
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Oktoobris 2024 osales Lastekaitse Liit =117 REeEEEEEE
Better Internet for Kids Plus (BIK+) o [kt

strateegia hindamises. Lastekaitse :
Liit viis 1abi lastega kaks fookusgruppi.
Arutelude tulemused edastati Euro-
pean Schoolnetile ning neid kasutati
BIK+ strateegia esimese hindamisaru-
ande koostamisel, mis avaldati 2025.

aasta mais.

21. novembril 2024 toimus Brusselis rahvusvaheline konverents
.Turvalisema interneti foorum 2024 - Kus on kahju? Laste
ja noorte kaitsmine ebasobiva sisu ja kiiberkiusamise eest".
Konverents valmistati ette koost60s laste ja noortega. Selleks
moodaustati erinevatest Euroopa riikidest parit lastest ja noortest
noortepaneel Better Internet for Kids Youth Panel, mis
kohtus alates septembrist veebi vahendusel, et l1abi arutada ja
paika panna konverentsi ,
teemad ja ulesehitus.
Eestist osalesid Urituse
ettevalmistamisel ning
to6tubade labiviimises
kohapeal Lastekaitse Liidu
lapse diguste saadikud
Marii Eleen ja Liise.
Noorte esindajana konve-
rentsi paneeldiskussioonis
rohutas Liise, et interneti-
turvalisuse Oopetamine
ei peaks toimuma koolis
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ainult Uksikutes tundides, vaid labivalt, et see oleks meie elustiili
osa. Marii Eleen: ,Internet on ohte tais, seetottu tuleb lapsi ja
noori nende eest kaitsta ning teha palju teavitust66d. Sotsiaal-
meedia ja veebikeskkonnad véivad olla meie sdbrad, kuid tihti-
peale on seal palju haiget tegevat sisu. Internet pole tudini halb,
kuid negatiivsust on seal siiski liiga palju. Vaga paljud noored ja
ka taiskasvanud sukelduvad telefonidesse, et pariselust eemale
saada. Kuidas teha reaalne elu atraktiivsemaks?”.

13.-15. aprillil 2025 toimus Nelijarvel Targalt internetis
noorteseminar ,Tehisintellekt ja digitaalse ohutuse pogene-
mistuba”, mille eesmaérk oli pakkuda 6pilastele teadmisi digi-
ohutusest ja tehisintellektist ning arendada nende oskust luua
koosto6s digiohutuse teemalisi pdgenemistubasid. Noorte-
seminaril osalesid 5.-8. klasside 6pilased koos juhendajatega
seitsmest koolist: Rocca al Mare Kool, Harkujarve Pohikool,
Emili Kool, Tallinna Reaalkool, Paide Hammerbecki Péhikool,
Pohja-Jarva Kooli Albu 6ppekoht, Tallinna Pae Glimnaasium.
Koolidest oodati osalema kahte poissi ja kahte tiidrukut koos
juhendajaga. Lisaks osales noorteseminaril viis Lastekaitse Liidu
lapse 6iguste saadikut koos koordinaatoriga. Kokku osales noorte-
seminaril 28 &pilast ning koos koolimeeskondade juhendajate,
koolitajate ja korraldajatega 45 inimest.
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Noorteseminari esimesel paeval lahendasid 6pilased
tehisaru ja digiohutuse alaseid ililesandeid, mida
juhendasid B. Lorenz ja M. Lust Tallinna Tehnikatilikoolist.
Seminariks olid Pae Glimnaasiumi opilased D. Vastsuk ja
S. Skiba koos dpetajate K. Ladne ja M. Lustiga ning
Tallinna Ulikooli tudengi M. Kovaleviga ette valmistanud
digiohutuse ja tehisaru teemalised llesanded.

Teisel paeval 16id opilased ise meeskondades digiohutuse
pogenemistube oma eakaaslastele. Seminari kdigus

loodi 6pilaste poolt viis digiohutuse pdgenemistuba,
mida oma kooli Uritustel teiste opilaste teadlikkuse
tostmiseks kasutada.

Peale pogenemistubade loomise toimusid ka erinevad
tootoad: M. Punak Politsei- ja Piirivalveametist raakis
osalejatele piltidest ja paragrahvidest, mida on lubatud
ja moistlik jagada ning mida mitte. K. Valner Lastekaitse
Liidust arutas opilastega, kuidas interneti ohutuse
temaatikat erinevate eariihmadeni viia ning Lasteabi
toGtoas arutati Lasteabi esindajatega, kust vajadusel
ndu ja abi saada. Infot noorteseminarist leiab: https://
www.targaltinternetis.ee/uudised/2025/04/targalt-in-
ternetis-noorteseminaril-valmisid-opilaste-loodud-di-
giohutuse-pogenemistoad-oma-eakaaslastele/.

18.06.2025 viis projekti Targalt internetis teavitusté6 koordi-
naator K.Valner Lastekaitse Liidus 14 lapse diguste saadikuga
labi 5 Targalt internetis t66tuba, kus kaardistati noorte ette-
panekud tegevusteks lastele ja noortele Targalt internetis
jatkuprojektis.
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10. 11 toimus Paide Hammerbecki Péhikoolis seminar ,Kas
lapsel on ainult 6igused?”, mille raames viisid K.Valner ja
M.Hallimae 6.-8. klassi opilastega labi neli to6tuba-konsul-
tatsiooni 130 opilasega, kus arutati laste digusi ja opilaste
kogemusi mangu- ja sotsiaalmeediaplatvormide kasuta-
misel. Osalejad kaardistasid keskkondade véimalusi ja riske
ning pakkusid vélja lahendusi, mida platvormid voiksid teha, et
nende veebikeskkonnad lastele turvalisemad oleksid. Samuti
jagati kogemusi, mida lapsed ise on selleks ette v6tnud. Laste
ettepanekud lisati K.Valneri poolt Youth Panel reporti, mis esitati
novembri |6pus Euroopa Komisjonile. Loe noorte ettepanekuid.

20.11. toimus Saku Gumnaasiumis Lastekaitse Liidu konverents,
mille raames viisid K.Valner ja M.Hallimae o6pilastega labi 3
Targalt internetis konsultatsiooni Saku Glimnaasiumi 6.-9. klassi
56 &pilasega. Opilastele tutvustati digiteenuste mairust
(DSA) ning arutleti laste kogemuste iile veebiplatvormidel.
Kdige populaarsemad platvormid olid: YouTube, Snapchat,
Instagram, TikTok, Roblox, Minecraft, Messenger, Facebook,
Discord ja ChatGPT. Opilased t&id vélja jargmised riskid:
isikuandmete levitamine, valeinfo levik, kiberkiusamine,
suvavoltsingute kasutamine ning suhtlemine ohtlike inimestega
internetis. Opilaste ettepanekud vidga suurtele veebiplat-
vormidele olid jargmised: platvormid peaksid parandama
oma turvalahendusi ja kasutama téhusamat modereerimist,
reageerima kiiremini kasutajate esitatud teadetele ning paran-
dama noorte andmete kaitset. Vaga vahesed &pilased olid plat-
vormide kasutustingimusi lugenud, kuna tekstid on nende jaoks
liiga pikad ja raskesti arusaadavad. Umbes kolmandik &pilastest
oli kasutanud platvormide raporteerimisvahendeid. Laste ette-
panekud lisati Youth Panel reporti, mis esitati novembri I6pus
Euroopa Komisjonile.
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SISERIIKLIK KOOSTOO

Projekti Targalt internetis nduandva koguga korraldati 3
kohtumist.

16.10.2024 toimus kohtumine Andmekaitse Inspektsioonis,
kus arutati Targalt internetis projekti tegevusi, turvalisema
interneti pdeva kampaania teemat ja tegevusi ning hea
tava dokumenti koolidele ja teenustepakkujatele.

14.05.2025 toimus kohtumine veebi vahendusel, kus
kaardistati Targalt internetis jatkuprojekti voimalikke
tegevusi.

13.11.2025 toimus kohtumine veebi teel, seal arutati
projekti tegevusi ning anti Glevaade Better Internet for
Kids strateegia hindamisest ja Better Internet for Kids
poliitikate hindamisest Euroopa riikides, sh Eestis.

Lisaks toimus aktiivne siseriiklik koost66 erinevate organisat-
sioonidega. Méned naited tegevustest

10. augustil 2024 osales K. Valner Paides
toimunud Arvamusfestivali arutelupaneelis
.Lapse privaatsus kui vanema tahe”.

22. augustil 2024 tutvustati ja levitati teavitusmaterjale
lastekaitsetdotajate suvekoolis Remnikul, Ida-Virumaal.

18. oktoobril 2024 viisid K. Valner ja M. Hallimae Tallinnas
labi tootoa ,Eesti Turvalise Interneti Keskuse projekt ,Targalt
internetis”: laste, lapsevanemate ja opetajate digipadevuse
edendamine” Euroopa Koolivorgu (EUN) Uritusel ,Koha-
pealne to6tuba alushariduse ja algklasside 6petajatele”.
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24. oktoobril 2024 tutvustati ja Targad Klikid
levitati teavitustegevuste materjale
Opetajatele ja lapsevanematele
Eesti Rahvusraamatukogu meedia-
padevuse konverentsil ,Kuidas

navigeerida infolabiirindis?”. Kerli Vainer

Kateryna Botnar
6. novembril 2024 osales RARARAADIO
M. Hallimée Riigi Infoslisteemi RaRa

Ameti korraldatud
kiberturvalisuse Umarlaual.

7. novembril 2024 tutvustati projekti tegevusi ja arutati
koosté6voimalusi kohtumisel eTwinningu meeskonnaga.

12. novembril 2024 viis K. Valner labi veebipdhise
koolituse ,Kiberkiusamine” Tallinna Haridusameti
digildunate sarjas koolidele.

3. martsil 2025 osales K.Valner Rahvusraamatukogu
podcasti episoodis Targad klikid.

2. mail 2025 osales K. Valner Eesti Tartu Ulikooli ja Telia
Eesti koostooprojekti ,Digimentorid” opilasvoistluse Ziriis.

19. mail 2025 osales Eesti Lastekaitse Liidu meeskond
kohtumisel Tervise Arengu Instituudi esindajatega,
kus arutati koolidele suunatud soovitusi mobiil-
telefonide kasutamise kohta.

21. mail 2025 tutvustas koordinaator M. Hallimae
Eesti Turvalise Interneti Keskuse tegevusi Kasahstani
riiklikule delegatsioonile.

27.mail 2025 tutvustas koordinaator M. Hallimae
Eesti Turvalise Interneti Keskuse tegevusi ja riiklikku
koost66d Laane-Balkani riikide esindajatele. Koolitus-
kohtumise korraldas Eesti e-Valitsemise Akadeemia.
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4. juunil 2025 kiilastas Eesti Lastekaitse Liidu kontorit
Euroopa Komisjoni peadirektoraadi DG CONNECT
esindaja M. Raaper, et tutvuda Eesti Turvalise Interneti
Keskuse tegevust ja arutada koost66d.

12. juunil 2025 toimus veebiarutelu Lastekaitse Liidu ja
Tarbijakaitse ja Tehnilise Jarelevalve Ameti (Eesti digi-
teenuste maaruse kontaktpunkt) esindajate vahel seoses
usaldusvaarse teavitaja osas info vahetamisega.

3. augustil 2025 osales koordinaator M. Hallimée
Paides toimunud Arvamusfestivali arutelupaneelis
.Vanemad kohtus - digilaste tulevik?”.

Vanematega kohtupinki -
digilaste tulevik?

9. augustil kell 18.00
Digitarkuse ala

23. oktoobril 2025 tutvustati ja levitati teavitustegevuste
materjale Opetajatele ja lapsevanematele Eesti
Rahvusraamatukogu meediapadevuse konverentsil
.Ekraanid ja hinged - elu digimaailmas”.

7.novembril 2025 osales K. Valner Digimentorite
hakatoni Zuriis Telias.

B.Lorenz on Informaatikadpetajate suvekoolides
andnud infot projekti tegevustest ning viinud labi
temaatilisi to6tube.

Lastekaitse Liit annab projekti tegevustest
infot ka Meediapadevuse vérgustikus.
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EUROOPA KOOSTOO

Osalemine Insafe vorgustiku toos

Insafe vérgustik edendab laste ja noorte turvalist ja vastutus-
tundlikku interneti ning digitaalsete kommunikatsiooni-vahendite
kasutamist. Vorgustikku kuulub 36 Euroopa riigi turvalise inter-
neti keskust ja 7 riiki valjaspool Euroopat. Eesti osaleb Targalt
internetis projekti raames vorgustiku t66s alates 2010. aasta
detsembrist. Rohkem infot https://www.betterinternetforkids.
eu/policy/insafe-inhope.

Veebiplatvormilt www.betterinternetforkids.eu leiab vérgus-
tikku kuuluvate riikide turvalise interneti keskuste poolt loodud
teavitusmaterjale ja teemakohaseid artikleid, samuti infot nu ja
abi pakkuvate abiliinide tegevusest. Targalt internetis projekti
poolt esitati sinna kokku 20 teavitusmaterjali (artiklid, info Uritus-
test, Oppe- ja infomaterjalid jmt). Eesti materjalide kohta saab
infot https://www.betterinternetforkids.eu/resources sisestades
keelte valikus eesti keele.

Perioodil juuni 2024 - november 2025 osalesid Eesti esindajad
Insafe vorgustiku koolitusseminarildel veebis (oktoober 2024,
oktoober 2025), Amsterdamis (aprill 2025). Koolitusseminaridel
saadi infot vérgustikuliikmete tegevusest ning jagati enda
kogemusi, saadi teadmisi tehnoloogiafirmade tegevustest
laste 6iguste tagamiseks sotsiaalmeedia- ja mangude plat-
vormidel, samuti tdiendati oskusi teavitustoo kvaliteetseks aren-
damiseks. Lisaks osaleti mitmes Insafe vorgustiku t66grupis,
mille td6kohtumised toimusid veebi vahendusel ja kus arutati
teavitustegevusi, laste ja noorte kaasamist ning abiliini tegevusi.
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Osalemine assotsiatsiooni INHOPE koolitusseminaridel

Lastekaitse Liit pakub veebipdhist teenust https://vihjeliin.ee
aitamaks kaasa internetis laste seksuaalse vaarkohtlemise
materjali leviku tokestamisele. Kuna internet ei tunne piire, siis
on oluline koost66. Vihjeliin liitus 2011. aasta novembris rahvus-
vahelise assotsiatsiooniga INHOPE, mis Gihendab eri maade
vihjeliine Gle maailma. INHOPE edendab ja toetab eri riikide
vihjeliinide koost66d voitluses laste seksuaalset véarkohtlemist
esitavate materjalide leviku tokestamisel internetis. INHOPE
vorgustiku liikmete koolitusseminarid toimuvad kaks korda
aastas, mille raames toimuvad nii loengud ja to6toad teadmiste
ja oskuste tdiendamiseks kui ka arutelud aktuaalsetel teemadel.
Eesti vihjeliini esindas INHOPE kohtumistel (6) M.Hallimae.

Osalemine Turvalisema interneti foorumil

Turvalise interneti foorum (Safer Internet Forum) on iga-aastane
rahvusvaheline konverents, kus nii poliitikakujundajad, uurijad,
noored, lapsevanemad, dpetajad, MTU-de esindajad, eksperdid
ja teised oluliste huvigruppide esindajad arutavad laste interneti-
turvalisusega seotud trende, riske ja voimalikke lahendusi.
21.11.2024 toimunud Turvalisema interneti Foorumil 2024 ,Kus
on kahju? Laste ja noorte kaitsmine ebasobiva sisu ja kiiber-
kiusamise eest” Brisselis osalesid K.Valner ja HToom koos noorte
esindajate Liise ja Marii Eleeniga Eestist, kes osalesid rahvus-
vahelises noortepaneelis, aidates uritust nii ette valmistada
kui ka 1abi viia. Rohkem infot: https://better-internet-for-kids.
europa.eu/en/sif.
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LASTEABI

Lasteabi on moéeldud lastele, noortele ja tdiskasvanutele nou
kiisimiseks, abi saamiseks ja abivajavast v6i haddaohus olevast
lapsest teatamiseks.

Lasteabi teenust pakub Sotsiaalkindlustusamet. Oodatud
on koik p6dérdumised, mis on seotud lastega, lapsi puuduta-
vate teemadega voi kui on vaja teatada abivajavast lapsest.
Péordujateks voivad olla nii lapsed ise kui ka taiskasvanud
- lapsevanemad, sugulased, spetsialistid, naabrid, s6brad,
tuttavad, koik téhelepanelikud inimesed. Esmalt selgitavad meie
noustajad valja poérdumise pShjuse ning jagavad ndu ja juhi-
seid, kuidas olukorras toimida.

Lasteabi ndustajad on kattesaadavad 66paevaringselt iile Eesti.

Poorduda saab tasuta telefonil 116 111, mis
tootab ka siis, kui helistajal puudub koneaeg.

Noustamine toimub eesti, vene ja inglise keeles.

Lisaks saab Gihendust votta veebivestluse kaudu
lasteabi kodulehel www.lasteabi.ee,

kirjutada aadressil info@lasteabi.ee.
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Tegevused, mis olid seotud interneti teemadega:

September-detsember 2025: kiilalistunnid
“Hooli ja marka”, koolides Ule Eesti. Kokku tehti
66 tundi, millest vottis osa 1337 last.

Juuni- august 2025: lasteabi vottis osa 5 lastelaagrist
(tootubade labiviimine). Laagritest vottis osa 495 last.

Lasteabile tehtud p66rdumiste arv perioodil
jaanuar-november 2025 - 19753 p66rdumist,
internetiga seotud teemad moodustavad

ca 1,6% kdigist p66rdumistest.

2025. aastal taiendati lasteabi.ee veebilehte
rubriigiga “Seksuaalne vaarkohtlemine internetis”.

Lasteabi sotsiaalmeedia kanalites (Instagramis ja
Facebookis) avaldati mitmeid postitusi, mis kasitlesid
erinevaid ,Targalt internetis” projekti teemasid.
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http://lasteabi.ee
https://www.instagram.com/lasteabi
https://www.facebook.com/lasteabi

VIHJELIIN

Vihjeliin https://vihjeliin.targaltinternetis.ee on Lastekaitse Liidu
tasuta veebiteenus, mis voimaldab internetikasutajatel anda
teavet veebis leviva materjali kohta.

Igalks, kes markab laste seksuaalset vaarkohtlemist esitatavat
materjali internetis - fotot, animatsiooni, videot, teksti - saab
sellest anontiiimselt teada anda. Eestis on seadusevastane ka
tehisintellekti abil loodud laste seksuaalset vaarkohtlemist esitav
foto, pilt, animatsioon ja video.

Eesti vihjeliini t66 eesmark on aidata kaasa laste seksuaalset
vaarkohtlemist kujutava materjali kiirele tuvastamisele ja eemal-
damisele digitaalsest keskkonnast. Sellise materjali leviku tokesta-
miseks teeb Lastekaitse Liit tihedat koost66d teiste organisatsiooni-
dega, sealhulgas iguskaitseasutuste, internetiteenuse pakkujate
ja mittetulundusiihingutega. Lastekaitse Liit on rahvusvahelise
assotsiatsiooni INHOPE liige, kuhu kuulub 57 vihjeliini 52 riigist.

Vihjeliinile saab s6numi saata veebisaidil vihjeliin.
targaltinternetis.ee oleva sonumivormi kaudu, mis avaneb
aknale ,Teavita ebaseaduslikust sisust” klopsates.

Vihjeliinile on voimalik saata sénumeid ilma oma
isikuandmeid lisamata ehk anontimselt.

Vihjeliini poolt saadud teavet kasitletakse
esimesel voimalusel, kuid mitte hiljem kui 48
tunni jooksul alates sonumi kattesaamisest.

Teates mainitud veebisait avatakse ja selle sisu hinnatakse
vastavalt Eesti Vabariigi seadustele. Vihjeliin kontrollib
ainult avalikel veebisaitidel kuvatavat materjali. Inimeste
vahel kasutatavas sidevorgus voi sisselogimist

ndudvas keskkonnas asuvat materjali ei kontrollita
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ja selle kohta saadetud sonumid edastatakse Politsei-
ja Piirivalveameti maaratud kontaktisikule.

Kui Vihjeliini poolt saadud s6num sisaldab teavet
laste seksuaalset vaarkohtlemist esitavat materjali
kuvava veebikeskkonna kohta, tuvastatakse selle
keskkonna asukohariik.

Kui ebaseadusliku sisuga materjali asukohariik on Eesti,
teavitatakse sellest Politsei- ja Piirivalveameti kontaktisikut.

Kui ebaseadusliku sisuga materjali asukohariik ei ole Eesti,
kuid asukohariigis on rahvusvahelisse assotsiatsiooni
INHOPE kuuluv vihjeliin, edastatakse ebaseadusliku
sisuga veebisaidi kohta kaiv teave vastava riigi vihjeliinile
INHOPE turvalise infovahetussiisteemi ICCAM

kaudu. Nimi ICCAM on tuletatud fraasist ,Ma naen

laste seksuaalse vaarkohtlemise materjali”.

Kui ebaseadusliku sisuga materjali asukohariik ei ole Eesti
ja asukohariigis puudub INHOPE-i kuuluv kohalik vihjeliin,
saadetakse vastav teave Politsei- ja Piirivalveameti
kontaktisikule ning sisestatakse ICCAM-i.

Vihjeliinile laekunud kiisimustele saadetakse vastused, kui
klisimuse esitaja on esitanud oma nime ja kontaktaadressi.
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Ajavahemikus juunist 2024 kuni novembrini 2025 sai Eesti
vihjeliin kokku 1157 teadet. Kdigist teadetest 672 sisaldasid
teavet veebikeskkondade kohta, kus materjal hinnati laste
seksuaalset vaarkohtlemist voi drakasutamist kajastavaks ning
see oli Eestis blokeeritud, kuid ndhtav valisriikides. 114 teadet
sisaldasid teavet veebikeskkondade kohta, kus materjal hinnati
laste seksuaalset véaarkohtlemist voi darakasutamist kajastavaks
ning see oli ndhtav ka Eestis.

Eestit puudutavate teadete puhul oli tegemist vérguteenuseid
pakkuvate ettevotete poolt edastatud sisuga. Kui ettevotet
teavitati, et nende teenust kasutatakse laste seksuaalset vaar-
kohtlemist kujutava materjali levitamiseks, blokeeris ettevote
taolise veebisaidi. Vihjeliinile ei laekunud teateid Eestis maju-
tatud veebikeskkonna kohta, mis esitaks laste seksuaalset vaar-
kohtlemist kujutavat materjali.
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